Panp@au de gestion des cookies
J Réserve Naturelle
)"’ BAIE DE SAINT-BRIEUC
Accueil > Carte de la réglementation - horaires des marées A marée haute’ les limicoles se
regroupent en haut de plage pour
se reposer, refaire leurs forces et
attendre que l’estran se découvre
a nouveau. Toute perturbation les
< oblige a s’envoler, dépensant une
m a re e S énergie précieuse dontils ont
besoin pour survivre, surtout en
période de migration ou en hiver.
Miseajourle1novembre - Pour préserver ces reposoirs
essentiels, certaines activités
sont donc interdites a marée
haute sur la Réserve naturelle de
la baie de Saint-Brieuc.

horaires des

Les activités équestres, mais également des activités de gestion du site (travaux, ramassage d'algues, nettoyage,...) soni

interdites 90 minutes avant et apres la marée haute sur ’ensemble de la réserve naturelle.

Les horaires sont affichés sur différents sites de la Réserve naturelle (entrée de Bon-Abri, St Maurice, Observatoire de

Fronteven,...). Ils sont téléchargeables également ici

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees


https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees

Réglementation de s pratiaue de |'équitation sur Ia Reserve Naturelie
(frticle 2 de "armété priéfectoral 2018

avril-26
B[ i | coet TR i

01 avr. 2026 0743 a0 0613 0913 | 2007 237 21:37
02 avr. 2026 0&:19 a3 0649 0949 | 20:40 19:10 21x:10
03 aur. 26 02:52 a3 T2 10:22 | 2110 1940 2240
Odayr, 2006 | 0821 38 0751 151 | 2637 2007 2307
05 avr. 2026 05:49 a2 02:19 11:19 | 22:03 10:33 23:33
Of aur, 2026 | 10:14 ] a4 1144 | 2h36 20:56 FES
Qa7 avr. F26 10:3% &2 09:.09 12:09 | 2350 213 [etrie]
0B avr. 3026 11:05 5 09:35 12:35 | 23:46 21:d46 046
03 ayr. 2026 1537 ar 7 1307 | 2352 2 DLz
10 avr. 2026 12:29 27 10:59 13:59

11 avr. 2026 04:03 25 23:33 02:33 | 14:21 26 12:51 15:51
12 avr. 2026 | 0317 o 01:47 04:47 | 1601 | 35 14l 17l
13 avr. 2026 0d:a0 a2 03:10 Q610 | 1745 50 15:45 18:45
14 avr. 2026 05:36 58 005 a6 | 1805 i 16:35 19:35
15 aur 2026 | 0824 73 454 avsa | o1msa | 81 0 2020
16 ayr. 2026 Lors ) a7 0540 Q340 | 1933 93 1m03 1103
17 avr. 2026 0752 ar 0E:22 0%:23 | 20004 101 1844 144
18 avr, 2026 05:34 104 0704 100 | 2053 | 105 19:13 113
19 avr. 2026 03:15 04 0745 1043 | 21031 | 102 20:01 21301
20 avr. MG 05:54 a8 g2 1124 | 2k0a 94 20:39 13349
21 avr. 7036 10:35 1.3 0905 1205 | 2349 B1 2110 (e i)
22 awr. H026 18:18 73 0248 1248 | 23:33 6% 203 01:03
23 aur. J026 1208 BT 10:39 13:39

24 ayr, TG 0030 51 2300 00 | 1321 A6 1131 51
25 avr. 3026 0d:52 a4 00:22 03:22 | 14:58 44 13:28 16:28
6aur. 2026 | 03:28 aF 01:58 04:58 | 1g:24 | 51 14154 17:54
27 avr, MG 04:45 56 0315 Q6215 | 1726 61 15156 iS58
28 avr. 026 05:42 (173 012 @712 | 1845 1 16:45 19:45
23 avr. PRE 06:30 74 0500 0500 | 1855 T i 2015
30 avr. 2026 o711 B0 0541 Q8:41 19:33 81 1303 2103

Pratigue interdite 3030 avant el aprés la pheine mer (PM)

Paur fout renselgnement complimentalre, centactoz le 02.96.68.65.45

Hiscpne MNawecle Natonale
@Bkl DE SAINT-BRIEL

Réglementation de la pratique de Véquitation sur la Réserve Naturelle
[Articla 2 de 'arrdté préfectaral 2018)

mai-26

Bt [ i o [T T P o
01 mai 2026 077 B2 05:17 0917 20206 B2 18:36 1136
02 mai 2026 02:20 B2 06:50 0950 36 B2 19:06 22:06
03 mal 2026 0851 20 o721 20:21 21:05 78 19:35 2235
04 mai 2026 =30 EL] o7 1050 1:33 73 20:03 2303
05 mai 2026 248 2] 08:18 i1:18 22:00 21 20:30 13:10
demai z0ke | 1007 | B2 s 147 2038 | 57 2058 FEH]
07 mai 2026 143 53 03:19 12:19 23:01 a8 2131 0031
D& mai 2026 11:27 dd 0a:57 12:57 23:42 40 2212 01:12
09 mail 2026 113 7 1049 1349

10 rrdi 2026 DO:as 35 23:15 02:15 13:36 35 12:06 15:06
11 mai 2036 e 36 00:44 03:24 15:05 40 13:35 16:15
12 mai 2026 03:37 a5 o207 05:07 16217 51 1447 1747
13 mai 2026 D442 37 03:12 06:12 17:15 =] 15:45 1845
14 mai 2026 05:35 M 04:08 07:08 18:07 7 16:37 19:37
15 mai 2026 &3l 83 D501 og:01 18:56 ] 17126 lufFl
16 mai 2026 070 9z 0550 08:30 19:43 55 18:13 21:13
17maiz0ze | oS08 | 52 06:38 09:38 =28 | 89 1%:58 11:58
18 mai 2026 BEi55 53 0nEs 125 112 57 1:a2 2T
15 mai 2026 Dol 95 08:11 111 156 o1 20:26 1316
20 mai 2026 10:28 a7 08:58 i1:58 22:43 g1 11:12 0o:12
21 mai 2026 117 76 oaAT 12:47 23:32 Ta a2 o102
22 mai 2026 1x:11 G4 1041 13:41

23 mai 2026 00:28 54 Pt 01:59 13:13 55 11:43 14:43
idmal20z6 | 0138 | 52 D06 03:06 13:25 | 51 12:55 1555
25 mai 2026 D249 50 0i:19 04:19 15:36 51 14:06 17:06
i6maizoze | 0357 | 53 oiz? s 16:3% | 55 150 1803
27 mai 2026 57 57 03z [eliber 1732 1) 1502 19:02
2B midi 2076 D59 B2 04:19 07:19 18:18 65 16:48. 19:48
25 mai 2026 05135 &7 05:05 08:05 18:58 = 17:28 a8
30 i 2026 o1s ry 0545 08:45 1934 i 1M 21:04
31 mai 2026 D752 71 06:22 08:22 20:08 71 18:38 21:38

Pratigue interdile Lh30 avant et apris Ls pleine mer (PRA)
Pour tout rorsoignomont complémaentaine, contacter o 02,54 65,854%
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https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees


https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/_processed_/c/b/csm_horaire-avril26_1_f09fea170d.jpg
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/_processed_/a/2/csm_horaire-mai26_1_46c0830c7a.jpg
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees

Réghementation de la pratiaue de I'équitation sur Iy Réserve Naturelle
{firticle 2 de Mardté préfectoral 2018]

juin-26
Date PM matin || cor

Q1 juin 2026 0S:26 71 {1 0956 204D 71 1%:40 2210
02 juin 20246 0E:50 T 0729 10:39 2i:12 (=] 19:42 242
03 juin 1025 ez (=] DE0x 1102 21:44 E& 014 234
B juin 3026 1nna (=] 0E:3a EL35 22:18 BT I0AE 23R
05 juin 2024 1042 B a9:12 ihaz 22:55 57 28:2% 0025
06 juin 2025 11:21 54 05:51 1251 23:36 52 108 01:06
07 juin 2026 1207 50 10:37 13:37

OB juin 1026 00:26 48 2156 01:56 13:01 a7 1431

03 juin 20246 0127 47 2357 02:57 14:05 ar 12:3%

10 juin 2026 02:36 49 06 D406 15:15 52 13:45

11 juin 2026 03:d5 55 o116 0546 16-23 ] 14:53

12 juin 2026 D452 (] 033k (i ] 1726 ES 1%:56

13 juin 2026 05:55 74 0435 0725 18:24 i) 16:54

14 juin 2026 0655 23 05:325 0E: 25 19:1% BT 1749

15 juin 2038 0751 L) 0621 2 2011 EE 1841

16 juiin 2026 03 54 o714 JLE 2101 a5 19:31

17 juin 2024 =kt By 006 11:06 21:51 53 o

18 juin 2026 1025 50 0555 LI5S 2130 B7 2108

19 juin 2026 11:43 B3 03:43 12:43 23:20 rk: 24:56

20 juin 2026 11:58 T4 1m:3g 13:29

21 juin 2036 D03 (=] 2143 0143 12:47 Bd 11:17 14:17
22 juin 2026 0105 54 23:33 02:33 13:37 55 12:07 %07
23 juin 2026 01:57 E3) 27 0337 14:35% 45 13:0% 16:05
24 juin 2026 0258 47 L b 0428 15:3% A& 14:08 170
25 juin 2026 D0 45 02:34 0534 16:43 a7 1543 18:13
26 juin 2026 w507y L] 03:37 537 1740 51 16:10 19:10
27 juin 2026 {H 54 33 0733 18:2% 56 16259 1353
2B juin 2026 06:50 549 05:20 020 19:11 Bl 17:41 0:41
29 juin 2026 nraz B3 0602 oenz 19:49 B3 1519 2119
30 juin 2026 011 57 0l 0941 2025 (32 18:55 21:55

Pratique interdite 2h30 avard el aprés lo pleine mer (PM)

Four fout renseignement cemplimantairg, centactog e 03.96.58,55.45

Hiéseric I
BAIE DE

Réglementation de la pratique de I'Squitation sur |a Réserce Naturelle
(Anticle 2 de I'arrébé préfectoral 2018)

juillet-26
Date | P matin | coerr [T T TRNEW  PMsol | cactt JCTTTE S

0l fuil, 2026 0f:AT m oz 17 21:00 7l 19:30 1530
02 fuil. 2026 022 7 os2 1052 21:35 72 20:05 2505
13 juil, 2026 oa:s? Frd [nl:fr 11:27 e i T 210:40 23:40
1033 mn o303 12:03 2246 &3 2118 D316
1110 G2 09:40 12:40 23:23 (= 21:53 0053

1147 B4 1017 1317
003 Bl 1233 01:33 12:2% bl 10:53 1s5a
08 juil. 2026 [0 56 23%:19 42:1a 13-18 54 11:48 14:48
a9 juil, 2026 0146 52 D16 0316 14:21 52 12:51 1251
10 juil. 2026 02:57 52 [} 0427 15:38 53 14:08 AT:i08
11 juil. 2026 04:17 1 0247 0547 16-56 (=] 5: 36 AR5
12 juil, 2036 0534 BS 04:04 0704 18:06 T 16:36 19:36
13 juil, 2026 0644 Fi 05:14 0E:14 19:08 =1 17:38 10:38
14 juil. 2026 0745 BE 06:15 03:15 2005 a0 18:25 21:35
il 2036 a0 ] a4 o710 110 2056 L 19:36 e e
16 juil, 2026 [ R ] a8 D00 11:00 21:43 98 am13 2313
17 juil, 2026 1S g7 Of:45 11:4% e R 10:57 1357
18 juil, 2026 1056 a1 036 1226 2307 26 137 {0
19 juil. 2026 11:34 81 10:04 1304 23:45 75 2215 01:15

20 juil. 2026 1210 ri] 10:40 1340
24 juil, 2026 =22 B3 TR52 o152 12:47 57 1117 1417
22 fuil. 2026 0102 50 2332 02:32 1330 45 12:00 A500
23 juil. 2026 ai:53 a0 00:23 03:23 14:-31 i7 1301 1601
24 jull, 2028 ox:05 s o135 3% 15:53 35 1423 1733
25 juil. 2026 04:30 37 000 500 17-1m 40 5:40 A8:40
26 jull, 2026 0540 a4 04:10 a7:10 1809 48 1639 19:38
27 juil, 2026 06:33 53 003 0503 18:55 57 17125 235
28 juil. 2026 0718 61 05:48 0848 19-35 65 18:05 105
29 ull, 2026 (LT B9 DEzy 0327 k12 T2 =4l 212
30 juil, 2026 08:34 r=l o7 1m0t 2048 78 19:18 2218
31 juil. 2026 0810 B0 o740 10040 2123 =2 19:53 21253

Pratique interdite 1h30 svant el apri la pleine mes (PI)

Pour teut ronseignoment comphi montaing, contactes e D2,56,68,65,4%

Hizerve Nanrelle .

BAIE DE SAINT

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees


https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/_processed_/b/8/csm_horaire-juin26_1_3691181ba7.jpg
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/_processed_/6/7/csm_horaire-juil26_1_6604851c67.jpg
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees

Réglementation de s pratiaue de |'équitation sur Ia Reserve Naturelie
(frtiche 2 de "amété préfectoral 2018

-
aodt-26
Date | PM matin | coett | T RN W e solc | coetr [T 1 S

01 acdit 2026 05:44 83 0214 11:14 21:56 83 20:26 2336
02 apdt 2026 1047 83 047 1147 23:30 82 21:00 D000
02 apdit 2026 10:50 B =20 12:20 FEH S T 2133 [ in e
04 acdi 2026 1523 71 0553 12:53 2338 n 2208 nLoR
05 apdt 2026 11:58 (11 10:3% 13:28

% acdit 2026 17 &l 247 arAar 1341 &7 i B
07 acdt 2026 01:07 52 23:37 02:37 1340 A5 12:10 1500
O acdit 2026 02:33 A 00:53 03:53 15:00 Al 43:39 16:349
09 acdit 2026 O 48 0234 05334 16:45 53 1516 18:16
10 aedit 2026 05:34 50 L8 o704 18:04 BE 16:34 19:34
11 apdit 2026 0644 74 0514 af:14 19:06 p:5d 4736 20:35
12 apdit 2026 OF4a1 ar 0611 i 1958 431 1838 2108
13 apdit 2026 031 ar 070 10:04 20:45 100 19:15 x5
14 apdit 2026 0515 102 oTas 1045 21:27 102 19:57 IEST
15 andt 2026 | 05:54 101 0824 11:24 | 2n05 a8 20:35 23135
16 acdit 2026 10:29 a5 03:59 11:5%9 2239 a0 2109 oo
17 apdit 2026 15:01 24 =31 12:31 230 8 2140 [a:4a
13 apdt 2026 15:39 71 0859 12:59 2339 B 2n0a nLoa
19 apdit 2026 11:58 57 10:25 13:28

30 apdit 2026 Q10 Af 2340 ai-40 1230 42 21:00 14:00
21 acdit 2026 005 36 23:19 02:1% 1349 3o 11:49 1ada
22 apdit 2026 0200 27 0030 03:30 15:00 26 1330 16:30
23 acdit 2026 03:59 28 029 05229 | 1645 EF 15:16 1818
24 acdit 2026 05:23 28 03:52 0652 1749 a4 FLH ] =g
2% apdt 2026 0615 51 0445 a7-45 18:35 57 i7:05 20:05
26 apdt 2026 | 06:57 LE] 0527 0g:27 | 1905 BE R 2045
27 acdit 2026 0736 7 LAHES) 0906 19:52 5 15:22 2122
2% apdit 2026 013 B3 063 09:43 20:28 86 18:58 21:58
29 andt 2026 | 0548 a9 0718 1mig | 203 91 19:33 2233
30 acdit 2026 09:22 a3 0752 152 21:38 a3 20:06 2306
31 apdit 2026 05:54 a3 0&:24 1124 210 a1 20:39 2539

Pratigue interdite 3030 avanl el aprés la pheine mer (PM)

Payr fout renseignement complimentalre, centactor le 02.96.58,65 45

Hiscene MNawecle Natonale
@Bkl DE SAINT-BRIEL

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees


https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/_processed_/2/5/csm_horaire-aout26_1_d3ca814a4e.jpg
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/phm/carte-de-la-reglementation/horaires-des-marees
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