
Les activités équestres, mais également des activités de gestion du site (travaux, ramassage d'algues, nettoyage,…) sont

interdites 90 minutes avant et après la marée haute sur lʼensemble de la réserve naturelle.

Les horaires sont a#ichés sur di#érents sites de la Réserve naturelle (entrée de Bon-Abri, St Maurice, Observatoire de

Fronteven,…). Ils sont téléchargeables également ici

Panneau de gestion des cookies

 À marée haute, les limicoles se
regroupent en haut de plage pour
se reposer, refaire leurs forces et
attendre que lʼestran se découvre
à nouveau. Toute perturbation les
oblige à sʼenvoler, dépensant une
énergie précieuse dont ils ont
besoin pour survivre, surtout en
période de migration ou en hiver.
Pour préserver ces reposoirs
essentiels, certaines activités
sont donc interdites à marée
haute sur la Réserve naturelle de
la baie de Saint-Brieuc.
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