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Aujourdʼhui, les dunes de Bon-Abri en Baie de Saint-Brieuc témoignent de la résilience des milieux
naturels.

Formées il y a environ 2 500 à 3 000 ans, à lʼépoque de lʼâge du Bronze, les dunes de Bon-Abri sont nées sous lʼaction des

vents et dʼune baisse du niveau marin. Longtemps restées intactes, elles commencent à être dégradées à partir des

années 1950 :  exploitées, transformées en terrain de motocross, puis en décharge. Ce nʼest quʼà la suite dʼune

réhabilitation quʼelles retrouvent aujourdʼhui leur valeur écologique, devenant un véritable hotspot de biodiversité au

cœur de la baie de Saint-Brieuc.

Grâce aux e4orts conjoints des collectivités, des associations, le site a été progressivement restauré et préservé. Il

accueille désormais une flore et une faune rare et diversifiée. Une renaissance exemplaire, qui montre combien la nature

peut reprendre ses droits lorsquʼon lui en donne les moyens. 

Le dernier dossier de la lettre est téléchargeable ici

On peut le feuilleté ici (epub)  (https://www.calameo.com/saintbrieuc-armor-agglomeration/read/006135877a7f5e4cae82)

À découvrir l'histoire des dunes en vidéo  (https://youtu.be/-mOIkuOL3Wc)

.

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/informations-transversales/actualites/dunes-de-bon-abri-un-patrimoine-
millenaire-5220

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/fileadmin/RESERVE_DE_LA_BAIE/DOCUMENTATION/dossier_lettre/DunesBon-Abri-2025.pdf
https://www.calameo.com/saintbrieuc-armor-agglomeration/read/006135877a7f5effcae82
https://youtu.be/-mOIkuOL3Wc
https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/informations-transversales/actualites/dunes-de-bon-abri-un-patrimoine-millenaire-5220

	Dunes de Bon-Abri : un patrimoine millénaire

