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Description N

Le fond de la baie de Saint-Brieuc est reconnu comme une zone humide littorale d’intérét international pour I'hiver-
nage des oiseaux d’eau. Située sur I'axe de migration Manche-Atlantique, elle accueille jusqu’a 35 000 oiseaux en hiver,
majoritairement migrateurs (Ponsero et al., 2019). Ces especes sont dépendantes du milieu marin ou littoral lors de
haltes migratoires et pendant I'hiver. En effet, I'estran sableux de la baie leur assure les fonctionnalités de reposoir et
d’alimentation, essentielles a ce moment de leur cycle biologique. En baie de Saint-Brieuc, les principaux hivernants
sont les anatidés (Bernache cravant, Tadorne de Belon, Macreuse noire), les limicoles (Bécasseau maubéche, Bécasseau
sanderling, Bécasseau variable, Huitrier pie, Courlis cendré, Vanneau huppé, ...), et ces derniéres années, de plus en plus
de podicipédidés (Grebe huppé) et d’ardéidés (Héron garde-bceufs, Aigrette garzette).

Ces oiseaux n’étant présents qu’une partie de 'année en baie de Saint-Brieuc, il est difficile de déterminer comment ils
sont impactés par les changements climatiques sur leur zone de reproduction ou leurs voies migratoires. Cette analyse
n‘est donc que partielle car elle ne s’intéresse a leur vulnérabilité qu’en période d’hivernage dans le fond de baie.
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Phénologie des oiseaux migrateurs et hivernants en baie de Saint-Brieuc * [1995-2005[ * [2005- 2014[ * [2014- 2025[
Sources des données : comptages de la RNN Baie de Saint-Brieuc
Exposition aux changements climatiques
Température de l'air : /1 Tempétes : ?
Température de l'eau : A/ Elévation du niveau marin : 7
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Sensibilité
Effets observés :

e Anatidés : forte N des effectifs depuis les années 2000
(moins de bernaches car moins d’algues vertes), mais ten-
dance a la hausse depuis 2016 --> changement de peu-
plement des anatidés (Sturbois et Ponsero, 2023), depuis
2018, arrivée plus tot sur la RNN de la BSB

e Limicoles : effectifs en augmentation

e Hérons gardes-boeufs et Grébes huppés : A des effectifs
depuis 2018 (Sturbois et Ponsero, 2023)

e Difficulté accrue de recherche de nourriture en raison
de conditions climatiques extrémes (tempétes) (Clairbaux,
2020) --> beaucoup d’oiseaux échoués

¢ Nouvelles zones d’hivernages (plus au nord)

e Oiseaux migrateurs désynchronisés avec le pic de nour-
riture lors de leur arrivée sur les sites de reproduction et
pour I'élevage des jeunes (limicoles)

Nulle Faible

Capacité d’adaptation
Intrinséque :

¢ Vivent déja dans différents milieux --> flexibilité physio-
logique assez grande

e Especes plus opportunistes et généralistes ont plus de
capacité d’adaptation

e Régime alimentaire : courlis, bernaches et barges vont
sur les prairies en fin d’hivernage quand il n'y a plus de
ressource sur les vasieres

e Espéces purement marines moins exposées aux modi-
fications du littoral et changements cotiers

e Faire évoluer leurs périodes et sites de migration

Facteurs extérieurs :

e \/irus et bactéries, e.g. épidémies de grippe aviaire:

- Affecte surtout les oiseaux qui se regroupent (pour la
nidification ou I’hivernage)

- Hausse des températures : A la dose d'ammoniac dé-
gagé par la litiere + affaiblis les oiseaux + densification
dans zones plus fraiches --> oiseaux plus vulnérables
- Tempétes : affaiblissent les oiseaux et favorisent la cir-
culation du virus venant de plus loin

- Elévation du niveau marin : rétréci les zones de quié-
tude--> densification donc A risques

Nulle Faible

Effets potentiels :

e Changement dans les voies de migrations (avant nord
sud et maintenant est-ouest pour les terrestres)

e Sédentarisation de populations (mis en évidence sur les
cigognes)

¢ Glissement des aires d’hivernage vers le nord (Clair-
baux, 2020)

e |'élévation du niveau de la mer et I'anthropisation du
littoral réduisent la largeur des habitats cotiers naturels,
obligeant certains oiseaux a entrer en compétition avec
d’autres especes utilisant les mémes habitats, a se dépla-
cer plus au nord, ou les deux (Burger, 2023)

* Dépend fortement de I'évolution de I'estran (fiche n°10)

e Méme si les hivernants ont suffisamment de ressources
en BSB pour passer I'hiver, ils peuvent étre impactés par
les effets des changements climatiques dans d’autres ré-
gions du monde en dehors de leur période hivernage

Moyenne Forte

e Ressource alimentaire :

- Baisse production primaire --> baisse ressource alimen-
taire (Cheung et al., 2013)

- Evolution du benthos (populations de coques en chute)

e Dérangement

e Parc éoliens : évitemment (Garthe et al., 2023)
¢ Conflit d’'usage avec la chasse dans les terres

e Perte d’habitats

e Pollution (hydrocarbure notamment)

e Péche : ressource alimentaire (Grémillet et al., 2018),
captures accidentelles

e Trame noire : oiseaux migrateurs trés impactés par la
pollution lumineuse --> Eteindre les éclairages en coeur
de nuit facilite leur migration

e Marées vertes : anatidés herbivores (Bernache cravant,
Canard siffleur) favorisés par la présence d’algues vertes
dans lalame d’eau (effectifs de Bernache cravant corrélés
aux surfaces d’échouages ) (Ponsero et Sturbois, 2024).

e Continuité des aires marines protégées

Moyenne Forte
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Les comptages réguliers réalisés par les bénévoles et I'équipe de la réserve permettent de suivre I'évolution des
effectifs d'oiseaux depuis 1970 dans le fond de baie. Les effets les plus visibles sont les changements des dates d’ar-
rivée et des effectifs de certaines especes (Grebes huppés, Hérons garde-bceufs). Leur présence a long terme sur le
site dépend fortement de I'évolution de I'estran, puisqu’il est le support de leur alimentation. Bien que ces especes
soient capables de s’adapter en tolérant des variations climatiques ou faisant évoluer leurs lieux d’hivernage, de
nombreuses activités humaines (péche, parc éolien, tourisme et activités de loisir, ...) fragilisent leur résilience. Il est
donc important de favoriser un bon réseau d’aires protégées pouvant les accueillir.

Objets associés Connaissances manquantes
Estran, herbiers de zosteres, marais maritime, produc-  Faire une analyse phénologique a partir des données de
tion primaire, gestion des marées vertes, mytiliculture,  la réserve (dates d’arrivée des hivernants)
tourisme et activités de loisir, péche, activités équestres
professionnelles, éducation a I'environnement, ensemble
des moyens de gestion

Fort biais a évaluer les populations hivernantes car
confiance assez faible (difficile de les compter)

@ =~ & §

Difficile d’avoir des informations sur les oiseaux lorsqu’ils
sont en mer

Sources
Acteurs locaux mobilisés :

Entretiens avec 3 ornithologues bretons (MNHN et Bretagne Vivante), un chargé de mission biodiversité en commu-
nauté de commune, I'équipe de la réserve et un spécialiste en virus aviaires.
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