
Elévation du niveau marin : ↗ 
Exposition aux changements climatiques 

NeutreDéfavorable Favorable

Température de l’air : ↗

	 Description

Véritables écotones, les prés salés (ou marais maritimes) sont une zone d’échange entre les milieux terrestres et marins, 
régis par des submersions régulières par la marée. En baie de Saint-Brieuc, ils se trouvent principalement dans l’anse 
d’Yffiniac, et sont en pleine dynamique d’expansion. Intégré au périmètre de la RNN, cet espace est dans sa majorité 
classé en zone de protection renforcée au sein de laquelle l’accès du public est interdit (Sturbois et Bioret, 2018). 
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La végétation qui s’y développe est répartie selon un 
gradient de tolérance aux immersions/émersions avec :

- La haute slikke : communautés pionnières avec des 
salicorniaies annuelles et prés denses de Spartinetum 
anglicae 

- Le bas et moyen schorre : principalement composée de 
Puccinellie maritime, Obione faux-pourpier et Salicorne, 
cette végétation représente une zone d’alimentation 
pour les anatidés herbivores et l’ichtyofaune 

- Le haut schorre : niveau des prés salés le plus rarement 
atteint par la marée, présentant une diversité floristique 
plus importante (Sturbois et Bioret, 2018)

Les marais maritimes sont également reconnus pour les 
nombreux services écosystémiques qu’ils fournissent : 
sites d’alimentation, de nidification et de reposoir pour 
les oiseaux (Hughes, 2004), épuration des eaux, haute 
production primaire (puits de carbone, base des réseaux 
trophiques estuariens), ou encore protection contre 
l’érosion marine et les submersion potentielles en dimi-
nuant l’impact de la marée sur le front de mer (Ponsero 
et al., 2019).

Sensibilité
Effets observés : 

• Pas d’observation particulière en dehors de : 		
- Développement de Spartinetum anglicae		
- En expansion sur la partie Nord-Ouest du pré salé

Effets potentiels :

• Scénario le + pessimiste : la partie basse des prés salés 
pourrait être amenée à disparaitre d’ici 2100, et la partie 
haute pourrait perdre 35% de sa biomasse  --> perte de 
production de 50 % (Simas et al., 2001) 

• Remplacement de la partie haute des prés salés par des 
communautés pionnières (Boorman, 1992)  --> ↘ de pro-
ductivité et d’appétence pour les oiseaux  (Hughes, 2004)

•  Surface haut marais < Surface bas marais  --> Réduction 
surface marais maritime et ↘ recyclage d’azote par unité 
de surface (Thomas et Christian, 2001)

--> Recul du pré salé + compression côtière

• ↗ températures : 					   
- ↗ taux d’évaporation à la surface du sol  --> ↗ concen-
tration en sel  --> changement dans la structure des com-
munautés végétales des prés salés (Hughes, 2004)	
- ↗ activité des invertébrés et, en modifiant leur abon-
dance et leur répartition, pourrait affecter le taux d’her-
bivorie et de bioturbation, contribuant ainsi à la perte de 
certains prés salés (Hughes, 2004)

FaibleNulle Moyenne Forte

Tempêtes : ?
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Intrinsèque :

• L’élévation du niveau de la mer n’entraîne pas nécessai-
rement une perte de superficie des marais, car les marais 
s’accrètent verticalement et suivent le rythme d’éléva-
tion de la mer lorsque l’apport de sédiments est suffisant 
(Hughes et Paramor, 2004)

• La faible vulnérabilité des prés salés confirme l’idée se-
lon laquelle les zones à forte amplitude de marée sont 
moins vulnérables au changement du niveau de la mer, 
en raison d’un transport et d’une accrétion de sédiments 
plus importants (Simas et al., 2001)

Capacité d’adaptation
Facteurs extérieurs :

• Artificialisation de la côte (digue) --> compression côtière

• Eutrophisation

• Marées vertes : en cas d’échouage massif, les algues li-
miteraient l’extension des prés salés en limitant l’activité 
photosynthétique (Ponsero et al., 2019)

• Configuration du site (bathymétrie) 

• Dynamique sédimentaire

• Zone de protection renforcée --> moins de pressions

• Gestion en libre évolution  --> meilleure résilience

Très ForteForteMoyenneFaibleNulle

Les marais maritimes de la baie de Saint-Brieuc sont actuellement en dynamique d’expansion, et ne semblent pas 
subir les effets des changements climatiques. Dans le futur, les scénarios les plus pessimistes prévoient un recul des 
prés salés, voire une réduction de leur surface si la côte est artificialisée. Cependant, la littérature s’accorde sur la 
faible vulnérabilité de ce milieu, capable d’évoluer au rythme de l’élévation du niveau marin, à condition de bénéfi-
cier d’une dynamique sédimentaire favorable. Ainsi, ces espaces essentiels à la lutte contre les changements clima-
tiques (puits de carbone, protection du littoral, …) devraient être peu affectés par ces changements, tant qu’ils ont la 
possibilité d’évoluer naturellement.

Vulnérabilité 
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Objets associés
Avifaune migratrice/hivernante, avifaune nicheuse, pro-
duction primaire, gestion des marées vertes, éducation à 
l’environnement, ensemble des moyens de gestion

Connaissances manquantes
Pas de besoin particulier
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