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Preambule

au plan de gestion

es réserves naturelles (loi du 10 juillet 1976) ont pour vocation la pré-
servation stricte de milieux naturels fragiles, rares ou menacés de

haute valeur écologique et scientifique. L'objectif prioritaire de I'en-
semble des réserves naturelles est de contribuer, a I'échelle nationale et internatio-
nale, a la conservation du patrimoine naturel et en particulier de la diversité biolo-

gique.

A la demande du Ministére chargé de la protection de la nature, toutes les réser-
ves naturelles doivent définir leurs actions dans le cadre d'un document de référen-
ce:le plan de gestion (décret du 18 mai 2005). Ce document précis constitue la
référence avant la programmation de toute intervention.

L'article 4 du décret de création de la Réserve Naturelle de la baie de Saint-
Brieuc du 28 avril 1998 prévoit que "pour assurer la conservation du patrimoine
naturel et de la biodiversité de la réserve, le gestionnaire concoit et met en
ceuvre un plan de gestion écologique qui s'appuie sur une évaluation scienti-
fique du patrimoine naturel de la réserve et de son évolution".

Ce document est établi pour une durée de 10 ans. Il est élaboré par les gestion-
naires de la Réserve Naturelle, validé par le conseil scientifique, le comité consulta-
tif puis par le Préfet des Cotes d’Armor.

Le plan de gestion de la Réserve Naturelle de la baie de Saint-Brieuc constitue
I'aboutissement de plusieurs mois de réflexion et de travail effectué par les gestion-
naires de la réserve que sont Saint-Brieuc Armor Agglomération et Vivarmor Nature
avec I'appui des experts du Conseil Scientifique de la Réserve Naturelle.

Le plan de gestion permet d’assurer la continuité et la cohérence de la gestion
dans I’espace et le temps. Il est la référence permanente pour la gestion sur la durée
du plan et une mémoire de la Réserve Naturelle réactualisée régulierement.

Le volume "état des lieux" associé avec le volume "gestion" forme le quatrieme
plan de gestion de la Réserve Naturelle de la baie de Saint-Brieuc pour la période
2019-2028. En voici un résumé.



Informations générales

ans les années 70, une exposition sur les
richesses naturelles du fond de baie de Saint-

Brieuc fait naitre I'idée de la nécessité de créer

une Réserve Naturelle pour protéger ce patrimoine naturel des
atteintes graves faites aux domaines maritimes. Il faudra attendre 25
ans pour que cette protection soit mise en place aux portes de 'ag-

glomération de Saint-Brieuc.



Résumé

La réserve naturelle se situe en fond de baie de Saint-Brieuc, sur la facade nord de la
Bretagne (département des Cotes d’Armor). La baie de Saint-Brieuc est délimitée a

P'ouest par I'archipel de Bréhat et a est par le cap Fréhel. Elle occupe une surface d’en-

viron 800 Km? jusqu’a I'isobathe 30 m, qui se situe

a plus de trente kilometres par rapport au fond de
baie. Celui-ci est constitué par 'anse d’Yffiniac et
I'anse de Morieux qui s’étendent sur 2900 hectares
d’estran sableux. En haut de lestran, des prés-
salés de 125 ha assurent le lien avec le rivage dans
Panse d’Yffiniac.

La configuration du site en fait un lieu privilé-
gi¢ mélant les influences maritimes et terrestres.
Le jeu des marées, les apports des rivieres cotieres,
la faible profondeur de la baie et la température
des eaux en font un habitat privilégié pour de tres
nombreuses especes animales et végétales. La
forte productivité du milieu est attestée par la pré-

sence d’une avifaune quantitativement et qualitati-
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vement de grand intérét. Du point de vue ornitho-

logique, le fond de la baie de Saint-Brieuc est reconnu comme une zone humide
littorale d’intérét international, située sur ’axe de migration Manche-Atlantique.
La baie est une halte migratoire et d’hivernage pour plus d’une cinquantaine d’especes,

essentiellement des limicoles et des anatidés.

La superficie de la réserve naturelle s’éleve a

Carte de localisation.

La baie de Saint-Brieuc, dans les
Cotes d'Armor fait partie des 3
plus grandes baies de la c6te nord

de Bretagne.

24007
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1140 hectares soit 38% de la zone intertidale. La
quasi-totalité de la réserve naturelle se situe sur le
domaine public maritime, au droit des communes
de Langueux, Yffiniac et Hillion, et aface a une pat-
tie des communes de Morieux et de Saint-Brieuc. La
partie terrestre de la réserve, située sur la commune
d’Hillion, concerne les dunes de Bon Abrti (7ha),
dont 4,14 ha sont propriété du Département des
Cotes d’Armor, depuis 1981 grace a la taxe dépar-
tementale pour les espaces naturels sensibles.

La gestion du site a été confiée Communautéz]
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mars 2014.

Deux textes réglementent les activités :

= le décret ministériel de création de la réserve naturelle de la baie de Saint-
Brieuc -Cotes d’Armor (décret n°98-324 du 28 avril 1998) ;

= Parrété préfectoral réglementant certaines activités du 4 octobre 2001, mis
a jour le 7 avril 2010, le 15 mai 2012 et 11 septembre 2018, établi conformément a
Particle 17 (et suivant) du décret de création de la réserve naturelle.
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Patrimoines naturels

e par sa situation, sa morphologie, son caracte-
re abrité, le fond de la baie de Saint-Brieuc pré-

sente une grande diversité d’habitats, dans un

espace relativement restreint. Paysages multiples créés par l'union
intime de la terre et de la mer, le fond de la baie présente une indé-

niable originalité géographique.
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Résumé

Patrimoine géologique

En 2007, 'Etat a lancé I'Inventaire National du Patrimoine Géologique, dans le cadre
de I'Inventaire National du Patrimoine Naturel. Selon le concept d’objet géologique
remarquable, cet inventaire a été analysé et hiérarchisé en fonction de son intérét local,
régional ou national. Ces travaux permettent la définition d’enjeux pour la préservation
du patrimoine géologique remarquable de la région Bretagne. Les principaux objectifs de
cette démarche sont de donner un statut juridique a ces objets géologiques remarquables
et de les inscrire dans une stratégie de gestion a long terme.
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Carte de localisation des sites géologiques retenu a P’inventaire géologique de Bretagne.

Colluvions post-glaciaires
(-10 000 ans)

Sol post-glaciaire

Loess carbonaté glaciaire
(-15/18 000 ans)

Sol forestier brun lessivé
interglaciaire (-75/125 000 ans)

Limons argilo-sableux

7 plage ancienne

= (-300/350 000 ans)
socle ancien

(-600 000 000 ans)

Les falaises de limon sont les témoins des multiples variations de climat qui ont eu des conséquences
sur le niveau de la mer, la flore, la faune... Elles sont une source unique d'informations pour mieux
comprendre I'évolution récente (ére quaternaire) de la Terre (d’aprés Monnier, 1974).

A.2 - Environnement et patrimoine naturel
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Baie de Sain

t-Brieuc

Les habitats naturels

Sur 'ensemble du site Natura 2000, 20 habitats d’intérét communautaire, dont 4 prio-
ritaires ont été identifiés.

présence de I'habitat

type d'habitat Natura Réserve
2000 Naturelle
(hors RN)
Eaux marines et milieux a marées
1110 |Bancs de sable a faible couverture permanente *
d'eau marine
1130 |Estuaire (slikke de la mer a marée) * (233 ha)
1140 |Replats boueux ou sableux exondés a marée ‘
basse * (777 ha)
* | 1150 |Lagunes cotiéres #
1170 |estran rocheux (récifs) * * (12 ha)

Falaises maritimes et plages de galets 0.34 ha
1210 |Végétation annuelle des laisses de mer * (0.3 ha)
1220 |Végétation vivace des rivages de galets #(0.04 ha)
1230 |Falaises avec végétation des cotes atlantiques et

pelouses pionniéres

Marais et prés-salés atlantiques et continentaux 110 ha

1310 |Végétations pionniéres a Sdlicornia et autres espé- N
ces annuelles des zones boueuses et sableuses
1320 |Prés a spartine *
1330 |Prés salés atlantiques (Glauco-Puccinellietalia N
maritimae)

Dunes maritimes des rivages atlantiques 1.5 ha
2110 Dunes mobiles embryonnaires * *
2120 Dunes mobiles du cordon littoral a Ammophila . ,

arenaria (dunes blanches)
* | 2130 |Dunes cotiéres fixées a végétation herba- " "
cée (dunes grises)
2180 |Dunes boisées des régions atlantique, * -
continentale et boréale
2190 |Dépressions humides intradunaires * *
Eaux douces et zones humides
* 1 3130 |[Eaux stagnantes, oligotrophes a mésotro-
phes avec végétation du Littorelletea *
uniflorae et/ou du Isoeto-Nanojuncetea
3150 |Mares eutrophes avec végétation du
Magnopotamion ou Hydrocharition ’ *
Landes et fourrés tempérés
‘ 4030 ‘Lande séche 3 bruyére cendrée ¢
Boisements
* | 9180 |Foréts de pentes, éboulis ou ravins du Tilio- .
Acerion
Plan de gestion [Résumé ]



Résume

Lestran

En fond de baie de Saint-Brieuc, 'estran est dominé par de vastes étendues de sédi-
ments meubles bordées d’une cienture d’habitats rocheux. Ces habitats ont une grande
importance comme lieu d'alimentation des anatidés et des limicoles. Des populations
d’invertébrés tres abondantes et diversifiées participent a ensemble de la production de
cet écosysteme. Elles constituent les proies d’une faune aquatique (crabes et poissons) a
marée haute, tandis qu’elles sont exploitées par les oiseaux a marée basse.

Les écosystémes de fond de baie sont parmi les zones les plus productives du
monde. Ils jouent donc un réle essentiel dans 1'équilibre des chaines alimentaires
marines littorales. lls servent de nourriceries pour les jeunes de nombreuses especes
pélagiques et influencent donc directement l'activité de péche cotiere. La forte producti-
vité phytoplanctonique induit une biomasse importante en invertébrés, qui confére aux
anses d’Yffiniac et de Morieux une place essentielle dans le réseau trophique et exerce
une influence sur ensemble des écosystemes de la baie de Saint-Brieuc.
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Habitats bio-morpho-sédimentaires
(typologie Eunis)
A5.23 Sables fin de l'infralittoral
[ A2.242 sables fin vaseux a Cerastoderma edule et Polychetes
- A2.243 Sables fin vaseux a Macoma balthica et Hediste diversicolor
- A2.313 Vases silteuses a Macoma balthica, Hediste diversicolor et Scrobicularia plana :] bouchots

limite reserve
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Le marais d’Yffiniac recéle |9 associations
végétales comprenant 54 espéces.

Les pres-salés

Le marais d’Yffiniac constitue apres la baie du Mont-Saint-Michel le plus vaste ensem-
ble de prés-salés de la cote Nord-Armoricaine. Il forme avec les marais maritimes de ’an-
se de Morieux de vastes étendues bien conservées. Le nombre d'associations végétales
relevé et leur état de conservation font de ce marais un site d'intérét écologique. La
richesse phytocoenotique est stable et en bon état de conservation. Ce marais représen-
te ’'un des derniers herbus primaires de France encore peu modifié par ’homme
et parmi les sites les plus riches de Bretagne (Géhu, 1979 ; Bioret et al, 2017,
Sturbois et Bioret, 2018).

La surface du marais a progressé de 45.6 hectares de 1952 a 2012, soit une progres-
sion annuelle de 0,76 ha par an. Cette progression est parfaitement linéaire de 1952 a
1998. Suite a une légere phase de régression entre 1998 et 2003, la progression s’accélere
avec un rythme de 1.4ha/an jusqu’en 2012.

Baint-Brieuc

Langueux

Selon les cycles de marées, ces milieux

Végétation du marais maritime sont partiellement ou totalement sub-

de l'anse d'Yffiniac mergés 4 marée haute. Un réseau de che-

Sali ietl dolychostach t S.fragili . .
alicormietum dolychostachyae et > Taglls naux, ou chevelu, permet la circulation

Spartinetum anglicae A .
des courants de marées au sein du marais

Puccinellio maritimae - Salicornietum

Halimiono portulacoidis - Puccinellietum maritimae

lors du flot et du jusant. Cette alternance
- Bostrychio scorpiodis - Halimionetum portulacoidis . . . <
d’inondation et d’exondation permet a

Groupement a Puccinellia maritima et Cochlearia

- Festucetum littoralis

~ Plantagini maritimae - Limonietum vulgaris

ces écosystemes de figurer parmi les plus
productifs de la biosphere (Teal, 1962 ;

- Beto maritimae - Agropyretum pungentis
B scoteum compact Lefeuvre ez al., 2000). Des études ont
I tvegmisie saumetre permis de souligner le réle de ces

Zone anthropisée

marais pour I’alimentation et la crois-
sance des jeunes poissons (Parlier,
2006 ; Maire 2015 ; Sturbois 7 al., 20106)
permettant ainsi une exportation de la
biomasse produite dans les prés salés
vers le large. Les résultats confirment
Pimportance de protéger le marais de
toute pression anthropique via outil

de zone de protection renforcée mis
en place depuis la création de la réser-
ve naturelle en 1998 et la décision du
Préfet de ne pas reconduire le patura-
ge en fond de P'anse d’Yffiniac en
2009.

T
48°30'0°N

Hillion

Carte de la végétation du
marais maritime de ’anse
d’Yffiniac

(Sturbois et Bioret, 2018)
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Résumé.

Les dunes

L’ensemble dunaire de Bon-
Abri, bien que de faible superfi-
cie, constitue un élément majeur
dans la richesse en habitats rele-
vés sur le périmetre de la réserve
naturelle ; il représente 'unique
dune du fond de baie de Saint-
Brieuc.
Les milieux dunaires représen-
tent des habitats particulicrement
vulnérables en raison de leurs carac-
téristiques intrinseéques (matériaux
meubles, évolution dynamique per-
manente...) et de l'intérét du grand
public pour ce type d'espaces natu-
rels.
La partie Ouest des dunes est
occupée par un camping privé. Celui-ci a été totalement transformé pour accueillir des
mobiles-home en 20006. Seules subsistent le talus dunaire et une partie de la dune fixée
(situé en réserve naturelle).

Les mise de protection et de restauration du site entrepris depuis 1981 dans la partie
Est des dunes, ont permis la restauration des habitats dunaires, avec une grande pro-
portion d'habitats d'intérét communautaire qui représentent plus de 50 % du massif
dunaire (75 % si le camping n'est pas pris en compte). Les habitats dunaites ouverts sont
majoritaires sur le site et occupent 40 % du massif dunaire. Toute la succession des habi-
tats dunaires est présente, ce qui témoigne du bon équilibre du milieu. Par ailleurs, le mas-
sif dunaire est en progression depuis les années 1950. Ainsi, le front de dune a avancé de
37 m en moyenne sur l'ensemble du linéaire entre 1966 et 2012 dont 24 m durant les 15
dernieres années. Sur la partie ouest de la dune, le front de dune a avancé de 81 m en
moyenne entre 1966 et 2012 dont 55 m durant les 15 derniéres années.

Les estuaires

Les estuaires sont largement reconnus comme des lieux de haute productivité biolo-
gique. 1ls se situent a l'origine de nombreuses chalnes alimentaires et constituent une
zone d’alimentation et de reproduction cruciale pour de nombreuses especes animales et
végétales. Ces zones de transition entre les systemes maritimes et continentaux consti-
tuent de ce fait un écosysteme indispensable au bon déroulement du cycle biologique de
nombreuses especes de poissons migratrices ou résidentes. Ainsi estuaire du
Gouessant est un cours d’eau important pour plusieurs espéces de poissons
migrateurs amphihalins (anguille, saumon, truite de mer, alose, lamproie) malgré
que leur circulation soit fortement perturbée par la présence de barrages succes-
sifs.

2 - Patrimoines naturelses
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Etat de conservation du massif
dunaire de Bon-Abri (Bernard et
Le Bihan, 2015)
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Especes Rareté
0)
Ascomycoyina :
Helvella corium rare
Helvella fusca trés rare
Helvella monachella rare
Helvella queletii rare
Verpa conica rare
Basidiomycotina :

Alnicola geraniolens rare
Entoloma luteobasis trés rare
Entoloma phaeocyathus rare
Entoloma plebejum rare
Entoloma rusticoides rare
Galerina pumila rare
Inocybe rufuloides rare
Inocybe vulpinelta rare
Lepiota coxheadii rare
Melanophylium haematospermum rare
Pholiotina aberrans rare
Rhodocybe malenconii rare
Russula pelargonia rare
Stropharia pseudocyanea rare

Liste des espéces de champignons
d’intérét patrimonial de la Réserve
naturelle

(1) niveau de rareté établis a I'échelle régiona-

le (d’aprés Dupuy 2003)

Liste des plantes a forte valeur
patrimoniale de la Réserve naturelle

et en périphérie

(I) Les especes jugées a forte valeur
patrimoniale correspondent aux especes
visées par la Directive “Habitats” (annexes 2
et 4), protégées au niveau national ou régio-
nal, inscrites sur les listes rouges nationale et
régionale en catégorie CR (en danger cri-
tique), EN (en danger),VU (vulnérable) ou NT
(quasi-menacé) ou sur la liste rouge du Massif
armoricain (LRMA) ou encore a certaines
especes rares dans le département, indicatri-
ces d’un bon état de conservation des milieux
et/ou emblématiques pour le site (orchi-
dées...).

R.12

Festuca armoricana

Baie de Saint-Brieuc

La flore

La Réserve naturelle et ses marges directes abritent 30 plantes vasculaires a forte
valeur patrimoniale. A cela peut s’ajouter 21 especes de champignons rares ou tres rares
présents sur les dunes de Bon Abri (Dupuy, 2003).

Statut LR

Nom vernaculaire Protec. UICN MA Commentaires

Nom scientifique

Enjeu regmnal fort

Potentille p ntanlere

Millepertuis des
montagnes

Champ au Nord de la
Gréve de St-Guimont

Arroche a long Reg. (LC),

Atr:plex longipes pédoncule Nat. Nat (DD)
Nat.  Reg (LC) anx2
Reg.  Reg. (LC) anx2

Reg.  Reg. (LC)

(LS
(LY
g (LC)

Reg. (DD)

Fétuque armoricaine Hauts de falaises

Plan de gestion [Résumé ]



Résume

La faune

Macro-faune benthigue

Les peuplements benthiques ont été étudié par FIFREMER en 1987 (Gros et Hamon,
1988) et par par 'TFREMER et le MNHN en 2001 (Le Mao et a/, 2002), puis part la
Réserve Naturelle a 'automne 2010 et au printemps 2011. IIs comprennent 125 especes
appartenant a 5 phylum : Annélides, Mollusques, Crustacés et Echinodermes et
Sipunculiens. Ces peuplements présentent une distribution en ceinture selon les gradients
altimétrique et granulométrique. La richesse spécifique augmente du haut vers le bas de
Pestran, un phénomene naturel lié aux variations des conditions de milieu le long de ces
gradients. A ces 4 campagnes, si on ajoute 'ensemble des observations menées dans le
cadre des autres suivis et des observations ponctuelles, la richesse spécifique de la zone

intertidale du fond de baie est de 258 taxons.

Répartition de la richesse spécifique et de la biomasse du benthos
(modélisé par krigeage, d’aprés les données nov. 2010).

Lnvertébrés terrestre

Les différents inventaires de 'entomofaune des dunes de Bon-Abri entrepris depuis
2001 ont permis d’inventorié¢ 739 especes d’invertébrés dont 573 especes d’insectes, 18
especes de mollusques et 144 especes d’arachnides (dont GRETIA, 2002 ; Courtial, 2013,
Loncle, 2016).

Linventaire entomologique partiel des prés-salés de 'anse d’Yffiniac a été entrepris
en 2002 sur les araignées (24 especes), les dipteres dolichopodides (30 especes) et syt-
phides (6 especes) (GRETIA, 2007).

2 - Patrimoines naturelses
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Baie de Saint-Brieuc

famille especes

Poissons

Ammodytidae Ammodytes tobianus langon 21 especes fréquentent le fond de l'anse d'Yffiniac. Des étu-
Anguillidae Anguilla anguilla anguille des ont permis de souligner le role des prés-salés pour I'alimen-
Atherinidae Atherina presbyter précre tation et la croissance des jeunes poissons (Patlier, 2006 ; Maire
E:E:::: gﬁgﬁ;’;;::j‘is :::]ge 201? ; Sturbois ef fZ/" 20106) perrr,lettar{t ainsi une exportation de
Clupeidae Sprattus sprattus sprac la biomasse produite dans les prés salés vers le large.

Cottidae Taurulus bubalis chabot buffle

Engraulidae Engraulis encrasicolus anchois Les peuplements ichtyologiques des cours d’eau sont forte-
Gadidae Pollachius pollachius lieu jaune ment marqués par la proximité marine qui explique la présence
Gasterosteidae Gasterosteus aculeatus  épinoche de nombreux migrateurs amphibiotiques, tels que I'anguille, les
Gobiidae Aphia minuta gobie nonnat C 1. . . . .

B ) ) ) . salmonidés migrateurs (saumon, truite de mer), lamproie marine,
Gobiidae Pomatoschistus lozanoi gobie de lozanoi . . . L . .
Gobiidae Pomatoschistus microps  gobie commun espece dont la migration est limitée au cours inférieur des bassins
Gobiidae Pomatoschistus minutus ~ gobie buhotte (mulet, flet,...).

Moronidae Dicentrarchus labrax bar

Mugilidae Liza aurata mulet doré Awmphibiens et reptiles

:Ug?:?:ae LC’:GI " C";"Lda m”:et r"m Les mares intra-dunaires de Bon Abri recelent une diversité

PI:f:”:)naeecti e e,on e e e élevée d’amphibiens sur une surface restreinte (Allain et Vidal,
Platichthys flesus flet N oo ., .

Pleuronectidae Pleuranectes platessa lie 2004). Au total, 8 especes ont été identifiées (1 urodele et 7

Scophthalmidae Scophthalmus rhombus ~ barbue anoures), ce qui est assez remarquable sur un site aussi réduit

Soleidae Solea solea sole en surface.

Sparidae Buglossidium luteum sole jaune

zP::?::: :Pm;dfio:;;na contharus :ora:e grisel 6 espéces de reptiles ont été identifiées sur les dunes de Bon

1 ru U/
s:ngnachi ae Syfgnathus rostellatus S;:gan:t;:):;me Abri en Réserve naturelle. Sur le site Natura %OQO (en périphérie
Trachinidac Trachinus draco grande vive de la Réserve naturelle), une espece d’amphibien (salamandre)

supplémentaires a été observée.
ltchyofaune du fond de la baie de
Saint-Brieuc (Parlier, 2006).
famille especes Gouet Urne StJean Gouessant
Petromyzontidae  Lampetra planeri lamproie planer *
Petromyzontidae  Petromyzon marinus lamproie marine *
Anguillidés Anguilla anguilla anguille * * *
Clupéidés Alosa alosa grande alose *
Balitoridés Nemacheilus barbatula  loche franche * * *
Cottidés Cottus Gobio chabot *(1) *
Cyprinidés Alburnus alburnus ablette *
Cyprinidés Leuciscus cephalus chevaine #
Cyprinidés Rutilus rutilus gardon * #
Cyprinidés Gobio gobio goujon * *
Cyprinidés Phoxinus phoxinus vairon * * * *
Cyprinidés Leuciscus leuciscus vandoise * *
Esocidés Esox Lucius brochet *
Percidés Gymnocephalus cernuus  gremille *
Percidés Perca fluviatilis perche * *
Percidés Sander lucioperca sandre *
Salmonidés Salmo trutta fario truite fario # #
Salmonidés Salmo salar saumon * *

Itchyofaune des cours d’eau du
fond de la baie de Saint-Brieuc

(I) faiblement représenté
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Résumé

Avifaune

La baie sert de halte migratoire pour de nombreux oiseaux, en particulier pour les
limicoles et anatidés. Les oiseaux utilisent la réserve essentiellement comme zone d’hiver-
nage. Avec les laridés, ils sont environ 35 000 a profiter chaque hiver de la clémence du
climat qui leur permet de trouver facilement de quoi se nourrir (Garoche, 1992 ;
GEOCA, 1994). Le fond de la baie de Saint-Brieuc est reconnu comme une zone
humide littorale de grand intérét, située sur Paxe de migration Manche-
Atlantique.

52 especes d’hivernants réguliers ont été notées sur la Réserve naturelle de la baie de
Saint-Brieuc. 1l s’agit principalement de limicoles et d’anatidés.

- Les limicoles sont un élément majeur du peuplement ornithologique de Ie-
space intertidal de la baie. En période hivernale, leur effectif correspond a un tiers du
nombre total d’oiseaux du site (Sturbois et Ponsero, 2018). 8 especes de limicoles présen-
tent des effectifs d’importance nationale (Bécasseau maubeche (7%), Barge rousse
(5.8%), Huitrier pie (4.8%), Pluvier doré (2.8%), Courlis cendré (2.3%), le Bécasseau san-
derling (1.3%), le Chevalier aboyeur (1.2%) et le vanneau huppé (1.0%).

- Les anatidés sont quantitativement moins bien représentés que les limicoles. Ils
stationnent en fond de baie de novembre a février. Les effectifs et la diversité spécifique
sont les plus élevés en janvier. Les premiers mouvements de migration sont enregistrés
en octobre et en mars. La baie de Saint-Brieuc est un site d’importance internationale
pour Thivernage de la bernache cravant (1.2%, situation non observée depuis 2011) et
d’importance nationale pour la Macreuse noire (1.1%) et le canard pilet (1%).

2 - Patrimoines naturelses
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Mammiferes

Sur le domaine terrestre, 17 especes de mammiféres ont été
observés, dont 3 especes de chauve-souris (Pipistrelle commune,
Vespertilion de Daubenton et Oreillard gris) et la présence probable ou
potentielle de 7 autres especes (Pipistrellus kublii, Eptesicus serotinus,
Eptesicus serotinus, Plecotus anritus, Plecotus anstriacus, Barbastella barbastellus
et Myotis natterers). Des indices traduisant la présence de la loutre (Lutra
Iutra) sont régulierement observés dans I'estuaire du Gouessant, et ont
été ponctuellement observés dans ’'Urne en 2001.

Sur le domaine maritime, 5 espéces de dauphins (Defphinidae), 1
espece de marsouin (Phocoenidae) et 2 especes de phoques (Phocidae) ont
été observées en baie de Saint-Brieuc (notamment dans le cadre du pro-
gramme de suivis des échouages de mammiféres marins). A noter la
présence réguliere de sangliers dans le fond de baie, de renards, lievres

et de micromammiféres dans les prés-salés, dont le campagnol amphibie

observé a Bouteville (Langueux).

Dauphin commun a bec Delphinus delphis

Dauphin de Risso
Globicéphale noir

Phoque veau marin

Grampus griseus
Globicephala melas
Phoca vitulina

Phoque gris Halichoerus grypus

Marsouin commun Phocoena phocoena
Dauphin bleu et blanc Stenella coeruleoalba

Grand dauphin Tursiops truncatus

Liste des espéces de mamiféres marins observés en

baie de Saint-Brieuc

A.l - Informations générales

Résumé

Loutre d’Europe
Blaireau européen
Belette d’Europe
Renard roux

Pipistrelle commune
Oreillard gris
Herisson d’Europe
Taupe d’Europe
Lievre d’Europe
Lapin de garenne
Ragondin

Surmulot
Campagnol amphibie
Ecureuil roux

Chevreuil

Sanglier

Vespertilion de Daubenton

Lutra lutra

Meles meles

Mustela nivalis
Vulpes vulpes

Mpyotis daubentonii
Pipistrellus pipistrellus
Plecotus austriacus
Erinaceus europaeus
Talpa europaea
Lepus europaeus
Oryctolagus cuniculus
Myocastor coypus
Rattus norvegicus
Arvicola sapidus
Sciurus vulgaris
Capreolus capreolus
Sus scrofa

Liste des espéces de mamiféres

terrestres observés en baie de Saint-Brieuc
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Enjeux de la Réserve
Naturelle

u terme de cette description et évaluation du

A patrimoine naturel du fond de la baie de Saint-
\ Brieuc, on peut s'interroger sur les enjeux et les
perspectives du développement durable du littoral et de la place du
patrimoine naturel dans cette démarche. Le fond de la baie de Saint-
Brieuc représente un site aux richesses naturelles remarquables tres
convoité par ’lhomme. Certaines utilisations anthopiques sont incom-
patibles avec la conservation des milieux ou des especes et peuvent

étre a I'origine de conflits d’usage.



Résumé

Le domaine public maritime naturel est un espace sensible et convoité, a l'interface de
la Terre et de la mer (Circulaire du 20 janvier 2012 relative a la gestion durable et intégrée
du domaine public maritime naturel). C'est certainement "un des milieux de notre
biosphére ou il convient de mettre en place une politique coordonnée de protec-
tion et de conservation' (Dauvin, 2002). Sur une tres faible surface de I'océan, ces éco-
systemes, qui présentent une grande diversité de paysages (zones humides, lagunes,
estuaires, baies...) sont a origine de prés d’un tiers des ressources écologiques et écono-
miques de notre planete. Il est clair que les mesures de protection du patrimoine naturel
sur le littoral représentent un défi pour cette zone ou la pression anthropique s'accroit
régulierement créant en permanence des conflits et des tensions pour la gestion intégrée
de cet espace convoité. Pourtant il est essentiel de préserver la diversité, la richesse et le
role fonctionnel des écosystemes. “Le destin des hommes est lié an devenir des espéces et des éco-
systemes et a lenr diversité biologigue” (Commission Européenne). Gérer de facon durable le
littoral implique a la fois une volonté politique de planification et d’intégration, et le
recours a des techniques innovantes de gestion des ressources et des milieux (Costanza
et Farley, 2007).

Les enjeux de conservation

La Réserve Naturelle nationale de la baie de Saint-Brieuc a été créée en 1998 afin de
protéger ce site d’hivernage et de halte migratoire d’intérét international, en “assurant la
pérennité de ces milicux naturels” (demande de classement en Réserve Naturelle, 1981)
et en réunissant des conditions optimales pour le repos et alimentation de I'avifaune. La
pérennité de cette capacité d’accueil dépend d’une part de la diminution du déran-
gement de Pavifaune, d’autre part du maintien de la fonctionnalité biologique du
fond de baie (estran et prés-salés).

Les enjeux de connaissance

La mise en ceuvre d'une politique de protection ne peut se réaliser sans un appui
scientifique indispensable a la compréhension des phénomenes physiques, chimiques et
biologiques qui conditionnent I'évolution des écosystemes littoraux. La recherche est
un outil indispensable pour une politique a la fois de protection et de gestion du
littoral. Le développement des connaissances vis a vis de la crise environnementale de
perte de biodiversité doit étre une priorité (Laffitte et Saunier, 2007). Les réserves natu-
relles sont des sites privilégiés pour mettre en place des programmes d’études, de suivis
et de recherche.

Les enjeux pédagogique et socioculturel
L’augmentation et la multiplication des activités humaines sur I'estran sont les princi-

pales menaces pour le maintien des especes et des effectifs d’oiseaux. Au dela des élé-
ments réglementaires déja mis en place (décret de création de la réserve et arrété préfec-
toral réglementant certaines activités), il est primordial de développer le réle d’éducation
du grand public a 'environnement, de maniére a faire prendre conscience des effets per-
turbateurs d’un dérangement, méme involontaire, des oiseaux. Il est par ailleurs impor-
tant d’encadrer ensemble des manifestations de sports nature qui se déroule sur la
Réserve Naturelle ou en périphérie imédiate. La protection du site et le maintien
durable d’activité économique ne pourront étre assurés sans une prise de cons-
cience de ’ensemble des citoyens a la fois sur la richesse de leur patrimoine natu-
rel mais aussi sur sa fragilité et sa nécessaire protection.

3 - Enjeux de la Réserve Naturelle
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Les objectifs a long terme

LLa mission centrale des réserves naturelles nationales est la préservation de la diversité
biologique et géologique, terrestre ou marine, de métropole ou d’outre mer. Elles ont
pour vocation la « conservation de la faune, de la flore, du sol, des eanx, des gisements de minéraux
et de fossiles et, en général, du milien naturel présentant une importance particuliere ou qu'il convient de
soustraire a toute intervention artificielle susceptible de les dégrader ». Elles visent donc une protec-
tion durable des milicux et des especes en conjuguant réglementation et gestion active.
Cette double approche est une particularité que les réserves naturelles nationales parta-
gent avec les parcs nationaux et les réserves naturelles régionales et de Corse.

La conservation du patrimoine naturel et des roles fonctionnels du site sont les objec-
tifs fondamentaux de la réserve naturelle. Au dela du strict intérét patrimonial du site,
Pobjectif est de concourir a la mise en place d’une gestion concertée de la baie de Saint-
Brieuc, intégrant les différentes demandes de la société dans une logique de développe-
ment durable.

Les réserves naturelles doivent mettre en oeuvre les études scientifiques indispensa-
bles a l'amélioration de la connaissance du site. Les inventaires et les suivis naturalistes
constituent l'instrument de mesure de la richesse biologique du site.

La protection des milieux naturels nécessite une sensibilisation et une information des
différents publics (scolaires, riverains, touristes...). La connaissance du patrimoine natu-
rel par le plus grand nombre est une des conditions de sa sauvegarde et de l'acceptation
d'un espace protégé comme une tréserve naturelle dans le contexte socio-économique
local.

Les objectifs a long terme

= Maintenir la diversité biologique et le t6le fonctionnel de Pestran (conserver
la place essentielle du fond de baie dans le réseau trophique).

= Garantir les potentialités d'accueil pour 'hivernage et la halte migratoire des
especes d'oiseaux.

= Maintenir la diversité biologique et le rdle fonctionnel des prés-salés.

= Favoriser les restaurations des continuités écologiques des cours d’eau.

= Améliorer la diversité biologique et le tdle fonctionnel du massif dunaire de
Bon Abri.

= Mieux prendre en compte le patrimoine géologique.

= Garantir l'apport de connaissances sur la fonctionnalité de 1'écocomplexe
baie de Saint-Brieuc.

= Inscrire durablement la Réserve Naturelle dans son tissu social et environne-
mental.

R.25




Baie de Saint-Brieuc

Des objectifs généraux aux opérations

A apres avoir défini les objectifs a long terme, le plan de gestion définit les objectifs
opérationnels pouvant étre mis en application a moyen terme (sur 10 ans). Il s’agit de
décliner les objectifs a long terme en visant un résultat concret a moyen terme.

La programmation des opérations concerne les 5 premieres années du plan de gestion
(2019-2023), afin de prévoir les programmes annuels de travail, les moyens humains,
tchniques et financiers nécessaires.

R2¢ | Plan de gestion [Résumé ]
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BAIE DE SAINT-BRIEUC **

Réserve Naturelle Nationale de la baie de Saint-Brieuc
site de I'étoile

22120 Hillion Ce document est le résumé du 4°™ PLAN DE GESTION DE LA
02.96.32.31.40 RESERVE NATURELLE NATIONALE DE LA BAIE DE SAINT-BRIEUC
rn.saintbrieuc@espaces-naturels.fr pour la période 2019-2028.

http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com
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