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TON MAGAZINE DE L'ENVIRONNEMENT

Les actus

La Réserve fete ses 10 ans !
Le refuge a papillons

Agis pour Penvironnement !

Refuge a papillons




La Régerve féte ces 10 ane |

La Réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc a été créée en
1998. En 2008, nous fétons ses 10 ans. A cette occasion, plu-
sieurs temps forts ont été organisés, dont un concours litté-
raire pour les scolaires et une grande exposition a la Maison

de la Baie.

Le concours scolaire s'adressait aux classes de CE2, CM1 et §

CM2 des écoles de la Cabri. Neuf classes ont choisi d'y par- | : Sh
ticiper. Dans chacune d'elle, Elodie, garde-technicienne de la |

Réserve, y a mené une animation interactive sur la Réserve, sa

gestion, son patrimoine... Un jury a sélectionné les trois meil-

leurs textes. Cela n'a pas été facile car tous les textes présen-

taient de grandes qualités | Si tu veux découvrir les 3 textes gagnants, tu peux aller les
télécharger sur le site internet de la Réserve naturelle www.reservabaiedesaintbrieuc.com.
La Réserve naturelle propose aussi une exposition inédite, Voyage au cceur de la baie, qui se
déroule du 7 juin au 14 septembre a la Maison de la Baie. Tu pourras y découvrir des pan-
neaux explicatifs sur la Réserve naturelle et aussi de trés belles photographies sur le
patrimoine naturel exceptionnel de la baie de Saint-Brieuc.

/Le refuge a papillong

En moins d'un siécle, 25 % des espéces de papillons des Cotes
d'Armor se sont éteintes, victimes de la disparition des
friches et de I'utilisation massive des pesticides. Pour préser-
ver les papillons, la Maison de la Baie, en lien avec 'association
Vivarmor Nature, a créé dans ses espaces verts un refuge a
papillons d'environ 900 m?.

Sur cet espace, la Maison de la Baie s'engage a respecter les
trois grands principes d'un refuge a papillons, a savoir :

— laisser pousser les herbes sauvages (ortie, pissenlit) et ne
les faucher qu'une fois par an, a 'automne ;

- ne pas employer de ftraitements chimiques ;

- semer des plantes permettant aux chenilles et aux papillons

de se nourrir, comme le fenouil, la sauge, la carotte sauvage...

Si toi aussi tu veux créer un refuge a papillons dans ta cour d'école ou dans ton
jardin, reporte-toi a la page 7 de ce numéro !




Matthieu Ever, dessinateur
(de la Pie bavarde!)

[

Matthieu, d'ou t'es venue la passion pour le
dessin ?
Cette passion a toujours fait partie de moi
et ce depuis I'enfance. Pourtant personne ne
dessine dans ma famille | J'étais un lecteur
assidu de bandes dessinées dont je dé-
calquais les dessins. Je me suis donc décou-
vert des qualités de dessins a travers la
bande dessinée essentiellement. Je me suis
ensuite intéressé au dessin animalier lors de
rencontres décisives comme Benoit Perrotin
et Mme Renard au festival de
Ménigoute, un festival sur la na-
ture. J'avais 17 ans. Depuis c'est
le monde animalier et celui de la
nature qui m'inspirent avant tout.

Quels sont tes différents styles de dessins
et lequel préféres-tu ?

Mes styles sont : I'aquarelle de précision et
trés peu diluée ; le graphite (dessin au
crayon de bois) et le dessin humoristique,
comme la série de pies pour la Pie bavarde.
Voila en quoi consiste cette technique : je
dessine au crayon de bois et je repasse au
crayon noir. Puis, je scanne pour coloriser a
l'ordinateur.

Le style humoristique est celui que je
préfére. Premiérement, il est tres person-
nel : tu peux y mettre ta paT‘re Deuxieme-
ment, il est assez peu pratiqué, o
contrairement aux illustrations 7g
a l'aquarelle.
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Au quotidien t'arrive-t-il de dessiner ?
Je suis animateur nature a La maison de la
libellule en Vendée. Dans le cadre de mon
travail, je pratique beaucoup le dessin hu-
moristique afin de réaliser des cahiers =

sauvage
Dans ma vie personnelle, il
m'arrive de faire des dessins
d'animaux a l'aquarelle pour 4

pas trés souvent car une
aquarelle me demande huit
heures de travail | A titre de
comparaison, réaliser une pue ne me de-
mande qu'une heure de travail...

As-tu des projets de dessins a l'avenir ?
Mon réve est de faire le tour du monde et
de réaliser des carnets de voyage sur la
flore et la faune de tous les pays.
J'aimerais aussi écrire une bande dessinée
humoristique avec plein d'animaux dedans.
Je tiens a ce que le dessin reste une pas-
sion. Je n'en ferai pas un travail a plein
temps, de peur de perdre mon inspiration et
mon golt pour I'imaginaire.

Quelles sont les qualités d'un bon dessina-
teur naturaliste ?

Il faut savoir se concentrer longtemps et
avoir un bon sens de I'observation. Connaitre
et aimer la nature sont aussi des qualités
primordiales. C'est enfin savoir en quelques
traits de crayon, montrer & l'autre
l'attitude, le geste de l'animal a

un moment donné.
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Leg 10 ang de la Régerve

La Réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc a été créée le 28 avril 1998. Cette année nous
fétons ses 10 ans ! Mais au fait qui travaille sur cette réserve ? En 10 ans, quelles actions majeures
ont été menées ? Ce dossier spécial 10 ans de la réserve va tout te révéler ! La Réserve naturelle
de la baie de Saint-Brieuc n’aura plus de secret pour toi !

Qui travaille cur la Régserve 7

Trois personnes travaillent a la Réserve naturelle de la Baie de Saint-Brieuc : la

. RIS . . . marée basse et la marée
» Alain, le conservateur ;il gére I'ensemble des actions de protection, de gestion haute, certains jours,

et de communication sur la Réserve naturelle. ilyajusqua?7
km de diffé-

» Elodie, la garde technicienne ; elle sensibilise le public au patrimoine naturel de la rence |

Réserve et assure la surveillance de la réserve.

» Jérémy, le chargé de mission scientifique ; il est chargé de mettre en place des
programmes scientifiques, comme le comptage des oiseaux, le suivi des plantes
menaceées...

La Maison de la Baie, quant a elle, propose des animations aux scolaires et au grand public qui se déroulent
principalement sur la Réserve naturelle, comme les sorties oiseaux, I'élevage des moules, la découverte des
rochers a marée basse...

La réglementation

Comme toutes les réserves naturelles, la Réserve naturelle de la baie de Saint-
Brieuc posséde sa propre réglementation. Les activités réglementées peuvent
étre I'équitation, la promenade avec les chiens, le cerf-volant...

Les panneaux qui sont situés autour de la Réserve t'informent sur les limites
de son territoire et sur ce que tu n’as pas le droit d’y faire. De méme les bar-
rieres t'indiquent les lieux ou tu ne peux pas pénétrer. Si tu veux en savoir plus,
reporte-toi sur le site internet de la Réserve ou cela t'est trés bien expliqué.
Attention car si une personne pratique une activité non autorisée sur la Ré-
serve, elle peut recevoir une amende !

Ce panneau montre les limites
de la Réserve et les activités qui
y sont interdites.

Les barriéres indiquent qu’il est in-
terdit de marcher dans les prés
salés.




JW M.L,y
c . —
(( "V V' v\ \oJ J
V4 [] t

Avant tout, une régerve d’oigeaux...

La Réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc peut accueillir jusqu’a plus de 40 000 oiseaux en hiver ! Elle

sert de halte migratoire pour de nombreux oiseaux. Les oiseaux utilisent aussi la Réserve comme zone d’hi-
vernage, d’octobre a mars.

Ces oiseaux peuvent étre des limicoles (petits oiseaux a longues pattes), comme l'huitrier-pie, le courlis
cendré, le bécasseau maubéche, le bécasseau variable... Ce sont aussi des canards, comme les canards siffleurs,
les canards colverts, les canards souchets,... Chaque année, plus de 4 000 bernaches cravant hivernent sur le
site, soit 4,5 % de I'effectif national et plus de | % de I'effectif mondial !

° Sais-tu
jusqu’a 256 espéces
. e , T . d’oiseaux
Deux fois par mois, I'’équipe de la réserve naturelle,aidée d'ornithologues bénévoles,  ifrarentes dans
dénombre les oiseaux du fond de baie. Ce n'est pas chose facile sur le vaste estran ! laréserve

\ . \ , ?
La plupart des espéces de la baie se comptent & marée montante. M

Les observations se faisant a bonne distance et parfois dans des conditions
. climatiques difficiles, il est important d'avoir du ma-

Longue-vue Compteur

Faire connaitre la Réserve au grand public

E L'équipe de la Réserve naturelle aime faire connaitre a tous son terri-
/iy toire et ses richesses, car plus on connait, plus on respecte.

' Pour cela, elle propose une revue a destination des adultes, La Lettre de
la réserve. Cette lettre permet de faire connaitre au quotidien les acti-
vités qui sont menées au sein de la Réserve. Elle est diffusée gratuite-
ment a plus de 1000 exemplaires !

Depuis juin 2007, une version pour les enfants, La Pie bavarde, que tu
connais bien, est diffusée 4 fois par an dans les écoles primaires de la
Cabri et aupres d’une centaine d’enfants qui s’y sont abonnés par mail.
L'équipe de la Réserve va aussi directement a la rencontre du public sur
le terrain, dans des festivals ou lors de grands événements comme les
10 ans de la Réserve !

Pour plus d’infos sur la Réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc, un site : reservebaiedesaintbrieuc.com




Avant de te lancer dans le refuge a papillons, apprends
la biologie de ce merveilleux insecte !

.
.




Tu souhaites créer un refuge a papillons dans ta cour d’école
ou dans ton jardin ? Alors suis attentivement les conseils de

la Pie bavarde !

[E'rape 1

Seme dans ton refuge des
plantes locales permettant aux |
chenilles et aux papillons adultes |
de se nourrir : fenouil, sarriette,
auge, carotte sauvage... Plus la
plante ressemblera a une plante
sauvage, plus le papillon appré-
ciera.. surtout si elle est jaune
ou mauve !

Ne mets surtout pas de traite-
ments chimiques (pesticides)
et d’engrais sur le refuge !

~N

Certains papillons commencent a
hiverner dés l'arrivée des mauvais jours et
s'installent dans le lierre. Par conséquent,
planter du lierre contre un mur ou un gril-

quune fois par an, a la fin de l'au- lage permettra d'offrir aux papillons un re-
tomne. Ce coin de friche devien- fuge hivernal idéal |

dra vite un lieu d'accueil pour les \_ Y,
papillons mais aussi pour les hé-
rissons, les grenouilles, les oi- [ \
seaux... E1'ape 4

¥ Plante des herbes aromatiques qui sont une

source de nourri- g

ture importante §
pour les chenilles et {8
les papillons : thym, |
lavande, sauge,

menthe verte, basi- [
lic...

\_

/ETape 2

Laisse une partie du refuge en
prairie naturelle. Ne la faucher

Ton école souhaite créer un refuge a papillons ? Un contact : Vivarmor nature au 02 96 33 10 57
ou par mail vivarmor@wanadoo.fr



Relie les 9 papillons entre eux en 4 traits sans lever le crayon et
sans jamais passer par le méme point !
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Si tu as des remarques ou des questions a poser, n’hésite pas a nous écrire a I’adresse suivante :

lapiebavarde@cabri22.com
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