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Le< orchidées

¢ de la famille des tulipes, 19s-

artient 2 12 famille des orchidacées, voisin

L'orchidée app
1l y aurait pres de 30 000 orchidées differentes dans le monde !
En France, de tres belles orchidées sauvages cont obgervables des le début du printemps et
jusqual automne.
Gur la Réserve, tu peux VOir Yorchidée abeille et Yorchidée
pgramidale dane les dunes de Bon Abri.
Maig pourquoi Ces noms 7
ance

con nom de sa recgembl
attirant les abeilleg, cette
our permettré sa

L'orchidée abeille tient
avec leg abeilles. Etoui en
orchidée 2 trouvé lastuce P
pollinisation !

Qa forme de pgramide lui a valu le nom d'orchidée

pgramidale !

L'orchidée pyramidale

L'orchidée abeille
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Le nid du petit gravelot est une petite cuvette creusée dans leg graviers et dang
le sable en haut de la plage. Les oeufs, identiques a des galets, sont pondus a
méme le <ol et se fondent avec leur environnement. C’est pourquoi les zones o
se trouvent les nids sont parfois protégées afin d’éviter que les promeneurs ne
_~ marchent degsug !




Située entre la terre et 1a mer, 1a dune est un milieu ingtable, en perpétuel mouvement.
Le soleil, le vent, les embrung salent et desséchent ce milieu, ne facilitant pag le développement
de la vie.

Une dune est un relief composé de sable, elle se forme grace au vent.

Le vent souléve les grains de sable en les transportant au ras du sol. Des qu’ils vont toucher un
obstacle (végétation, construction...) ou que la vitesse du vent chute, le sable va s’accumuler et
donner naissance a la dune.

Les dunes situées en bord de mer se forment aussi grace aux courants marins et aux marées, qui
ramenent le sable sur la plage. Le vent entre ensuite en action.

Ces processus éoliens (vent) et/ou hydrauliques (eau) commandent la construction et |'évolution
des dunes.

Lo dune
] ] Les duneg de la Réserve Naturelle
Seule zone dunaire du fond de la baie de
fe hant &61&“5@ COV& St Brieuc, sur la commune d’Hillion, Bon Abri,
cache un patrimoine naturel exceptionnel : 375

especes de plantes différentes, 180 especes
d'insectes, 7 especes d'amphibiens et 4 espéces
de reptiles ont été déterminées sur les dunes.

La commune d’Hillion est la 3*" commune du
département pour le nombre d’especes protégées !

La dune est un milieu fragile ou les plantes se fixent
difficilement. Le piétinement repété des passants et
les passages fréquents des vélos la détériorent.
Avant, nombreux étaient les campeurs, les véhicules
qui s’amusaient sur les dunes. Aujourd’hui, beaucoup
d’entre elles sont protégées.

Pour aider ce milieu fragile, respecte les sentiers
et ne cueille pas les plantes !
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La laigge de mer

La laisse de mer, cest ce que la mer dépose sur la plage lorsqu’elle se retire.
Elle est composée d’algues, de bois, de plumes et de coquillages, c’est un vrai paradis pour de nombreuses
petites bestioles !

Les puces de mer, par exemple, vont se nourrir de ces déchets naturels et servir de repas aux poissons et
oiseaux.

La laisse de mer tient une place importante dans I'écosystéme de la plage. Elle est nécessaire a de tres
nombreuses espéces. En plus, certains oiseaux vont faire leur nid dedans et elle permet a la dune de
grandir !

Dans cette laisse de mer, tu trouveras aussi des déchets non dégradables, jetés par les humains : bouteilles,
sacs plastiques, bidons, filets... qui sont trés dangereux pour les animaux. lls s’empoisonnent, se blessent avec,
puis meurent.

C’est pourquoi des opérations de ramassage sont réguliérement organisées par la Réserve Naturelle, avec
des classes et des associations.Tu peux y participer !

Que rencontreg tu dang cette laisse de mer 7
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Tous les deux ans et depuis maintenant
plus de dix ans, la LPO et la Fédération
des Parcs Naturels Régionaux de France
organisent conjointement la Nuit de la
Chouette, un événement exceptionnel,
pour faire connaitre les chouettes et
hiboux de nos régions.

L'association Vivarmor Nature organise
donc le Samedi 23 mars,
la Nuit de la Chouette.

Apres une présentation en salle, tu
partiras a la découverte des rapaces
nocturnes.

Co-voiturage : départ de Saint-Brieuc a
20h.

Rdv : 20h30 a la salle des fétes de
Tressignaux.

Plus d’information : http://www.vivarmor.fr/
ou au 02.96.33.10.57
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Abonnement gratuit par mail a partir du site
internet www.reservebaiedesaintbrieuc.com
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Réserve Naturelle

BAIE DE SAINT-BRIEUC

Réserve Naturelle
Site de I'Etoile - 22120 Hillion
Téléphone : 02 96 32 31 40
Télécopie :02 96 32 30 28

rn.baiedesaintbrieuc@espaces-naturels.fr

www.reservebaiedesaintbrieuc.com

Saint-Brieuc Agglomération

AIN TI B FéI E‘tu c 3, place de la Résistance
@®/@) gglomeésmtion BP 4403 - 22044 StBrieuc
o®0 Téléphone : 02 96 77 20 00

Télécopie :02 96 77 20 01
www.saintbrieuc-agglo.fr
accueil@saintbrieuc-agglo.fr

VivA VivArmor Nature
IVAFMOF 4 boulevard Sévigné - 22000 StBrieuc
Nature Téléphone/fax : 02 96 33 10 57

http://www.vivarmor.fr
vivarmor@orange.fr




