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APPRENDS A
RECONNAITRE

Erosion cotiére

Description : Globalement la température de lair et de
leau se réchauffe, ce qui cause la montée des eaux par la
fonte des glaciers par exemple. En bord de mer, les
falaises rocheuses/ sableuses/ calcaires vont s'effriter
jusqu’a s’effondrer a certains endroits. La mer vient
grignoter le pieds de falaise, par les différentes tempétes
qui sont de plus en plus fortes et de plus en plus
nombreuses. Sur la Réserve, depuis la plage de Lermot
ou encore sur la plage de Saint-Guimont on peut
constater ces éboulements.

Bon a savoir : Sur la plage de Lermot, au pieds de falaise
on peut y voir un cordon de galets. Les cordons de
galets sont des barrieres naturelles, qui permettent de
casser les vagues avant qu’elles ne viennent s’écraser
contre la falaise. Cela limite 'érosion cétiere. Il faut donc
éviter de ramasser les galets pour contribuer a la
préservation de ton environnement !

Nouveaux migrateurs

Description : Le Héron garde-boeufs a un plumage blanc
et un bec orangé. Il fréquente les champs/marais ou il
trouve sa nourriture (insectes, mulots...). Originaire de
I'Asie méridionale (Inde, Pakistan, Japon) et de l'Afrique
tropicale (sud du Sahara), ce Héron a vu sa population se
déplacer jusqu’a arriver en baie de Saint-Brieuc dans les
années 1998. Au début ils n’étaient qu'une dizaine,
aujourd’hui on en compte plus de 600 en hivers ! Cette
arrivée est due aux hivers plus doux.

Bon a savoir : Lors des vagues de froid, nous pouvons

assister a un fort taux de mortalité, sur cette espece.
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le changement climatique 7

Le changement climatique est une hausse globale des températures de l'eau et de l'air. Cette
augmentation est due aux gazs a effet de serre, qui sont principalement générés par les
activités humaines (usine, transport, habitation...).

L’augmentation des températures induit de gros changements pour environnement, telles
que de fortes sécheresses ou encore des tempétes plus nombreuses. De ce fait, les espéces
doivent s'adapter rapidement a ces conséquences. S’il n’en ont pas les moyens, ils peuvent
disparaitre ce quilaisse place a d’autres espéces que 'on appelle “les nouveaux arrivants”.
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Un grand nombre d’habitats naturels comme les zones humides, ont été modifiés
par Thomme ce qui a détruit des milieux naturels. Aujourd’hui, il est nécessaire de
conserver et protéger tous les milieux naturels, qui sont indispensables pour le bon
fonctionnement de la biodiversité et pour notre vie sur terre.




La nature est un élément essentiel pour nous tous. Au-dela de son aspect fonctionnel pour
environnement, la nature est importante pour Thomme. Le contact avec la nature est
primordial, elle permet de renforcer les défenses immunitaires, de contribuer au bon

fonctionnement de organisme et de réduire le stress.

Les Réserves Naturelles, sites Natura 2000, Parcs... sont des réservoirs
de biodiversité. Considérés comme de véritables lieux d’accueil et de
refuge pour les animaux et les végétaux, ce sont des observatoires a
ciel ouvert. Les gestionnaires de ces espaces font des suivis
scientifiques qui permettent de comprendre les changements au fil des
années. Par exemple dans la baie de Saint-Brieuc, nous comptons tous
les oiseaux de la baie toutes les deux semaines et pendant toute
année ce qui nous permet de constater des changements d’habitudes
(arrivées/disparitions). Suite a ces changements, de nouveaux suivis
sont mis en place pour gagner en connaissance et en expertise.
L’analyse des évolutions constatées au fil des comptages permet
d’adapter les actions de préservation des oiseaux.

Les espaces naturels comme les foréts, les prairies et les océans sont
de véritables puits de carbone, qui absorbent le CO2 atmosphérique et
le transforme en matiére organique ce qui contribue a atténuer le
changement climatique.
Afin d’anticiper/ comprendre les effets du
\I Breizh changement climatique sur 'environnement,
JNATUR’ leprojet Breizh NaturAdapt a permis de
ADAPT mettre en valeur des indices du
réchauffement sur différents espaces
protégés.




UNE NATURE A PROTEGER

Les pres-salés sont des espaces complétements protégés,
dans la Réserve. lIs constituent des marais maritimes dans
Panse d'Yffiniac ainsi que du cété de Gouessant dans l'anse
de Morieux. A marée haute, les poissons viennent se nourrir
dans les prés-salés, ou se cachent de petit crustacés,
mollusques et autres vers marins. La végétation y est tres
fragile et rare, avec un peu plus de 58 espéces différentes.
Voila pourquoi ces espaces sont classés en Zones de
Protection Renforcées, ou acces y est interdit toute lannée.

Les zosteres ne sont pas des algues, mais bien des plantes a
fleurs marines qui forment des herbiers. Ces herbiers sont
primordiaux pour le bon fonctionnement écologique des
océans. Cet habitat est une véritable nurserie pour
beaucoup de poissons, C'est aussi un vrai garde manger.
Ces longues plantes marines sont aussi un support pour les
hippocampes par exemple. Il est donc trés important de
conserver ces habitats essentiels pour la biodiversité.

La Réserve Naturelle Nationale de la Baie de Saint-Brieuc est un
\  espace protégé, ou de nombreuses espéces animales viennent
salimenter/ se reposer. Cest un espace de quiétude qui permet
~a d’accueillir des Bécasseaux pendant tout 'hiver, avant qu'ils ne
- reprennent la migration pour retourner vers leur zone de
reproduction. lls nichent dans le nord-est du Groenland et
parcourent des milliers de kilomeétres chaque année pour
rejoindre les plages européennes en hiver. Ils peuvent parcourir
plus de 200 km par jour!




A TOI DE JOUER !

Relie les images avec les noms qui correspondent

Pipit Maritime

Huitrier Pie

Bécageeau
Sanderling

Courlie Cendré




FAIS AVEC TES MAINS

Degsine ton monde parfait

Ton imagination va taider a créer un nouveau monde ! Si tu veux de l'aide, essai de
placer les éléments ci-dessous sur ton dessin

J

9
@Eﬁﬁﬁ

W = i




Réponses :

Réponses de la page 4 :

La nature

Photo mystere ?!

BV 4

Je suis un mammifere marin. Je me repose a la \.i

sortie du Gouessant ou encore dans les prés-

salés a Yffiniac. Qui suis-je ?

La suite dang le prochain numéro.
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