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Les Echassiers
Apprends à reconnaître
Zoom sur les échassiers de la baie de Saint-brieuc
Fais avec tes mains

La revue junior de la Réserve
naturelle de la baie de Saint-Brieuc



Aigrette garzette Egretta garzetta
Description : Oiseau de taille moyenne au plumage
entièrement blanc, à cou long avec de longues
pattes noires au bout jaune et un long bec foncé.
Habitat : Elle fréquente les zones humides, cours
d’eaux et les estrans.
Nidification : Elle peut nicher à même le sol, dans
les roselières, boisements. Elle niche avec d’autres
aigrettes sur le même site.
Taille : 65 cm
Envergure : 86 à 104 cm
Poids : 500 à 640 g
Longévité : 9 ans
Alimentation : Petits poissons, amphibiens,
crustacés, mollusques...
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APPRENDS À                           
RECONNAÎTRE

Héron garde-boeufs Bubulcus ibis
Description : Taille moyenne, plumage blanc et
roux lors de la période nuptiale, long cou, de
longues pattes roses et un long bec orange vif.
Habitat : Observé dans les champs, proche du
bétail.
Nidification : Il niche dans dans des buissons ou
arbustes au bord de l’eau.
Taille : 56 cm
Envergure : 88 à 96 cm
Poids : 300 à 400 g
Longévité : 15 ans
Alimentation : Insectes et arthropodes, mulots et
musaraignes...



Z     m

Bécasseau
sanderling

Courlis cendré Chevalier 
aboyeur
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Comme tu peux le voir, les oiseaux parcourent des milliers de kilomètres lors de la migration. Ils
ne vont pas tous au même endroit. La plupart des échassiers de la Réserve naturelle de la baie
de Saint-Brieuc partent pour se reproduire. Si on prend l’exemple du Chevalier aboyeur, il vient

dans la baie pour l’hiver et s’envole pour se reproduire vers l’Afrique, l’Asie ou encore l’Australie. 

Quand tu veux observer des oiseaux, il est important de garder une bonne distance et de ne pas
faire de bruit. Pour eux, tu es un prédateur si tu t’approches, tu risques de leur faire peur. Alors ils

s’envolent pour fuir le danger et perdent beaucoup d’énergie, avant la migration.

La migration

Chevalier
gambette

La Réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc a été créée car elle a prouvée que c’était un
espace de repos et d’alimentation pour beaucoup d’oiseaux, qu’ils soient présents toute l’année

ou en halte migratoire. 
Lorsque la période de reproduction va arriver, les hivernants repartiront de nouveau pour

nicher sur d’autres endroits du globe et reviendront l’année suivante. 

Exemple des échassiers migrateurs de la baie de Saint-Brieuc :

Amérique

Afrique

Asie

Europe



Chevalier aboyeur
Longues pattes jaunes claires. Bec long et
droit de couleur foncé.

Courlis cendré
Longues pattes grises. Le bec est long et
courbé. Sa couleur est rose sur la partie
inférieure et plutôt foncée sur le reste.

Chevalier gambette
Longues pattes orange vif. Son bec est
aussi orange à la base et foncé à l’extrémité.

Barge rousse
Longues pattes foncées, bec rose à la base
et foncé au bout.

Bernache cravant
(Anatidé)
Courtes pattes palmées.
Elle marche en se
dandinant, pour manger
des algues 

Balbuzard pêcheur
(Pandionidé)
Griffes acérées pour saisir sa
proie. 

Grand cormoran
(phalacrocoracidé)
Pattes palmées qui lui
permettent de nager.

Goéland argenté
(laridé)
Pattes palmées pour se
déplacer sur l’eau et marcher
à terre.

Qui suis-je ? 

Les Echassiers sont des oiseaux qui ont de longues pattes. L’Aigrette ou le Héron se poste le
long des cours d’eau et reste statique. Grâce à leurs pattes qui sont hautes, ils peuvent

facilement voir leurs proies. Les échassiers ne nagent pas, leurs pattes ne leur permettent pas
de rester posés sur l’eau. Ils se déplacent donc de façon facile et agile à terre.

La 
réponse p.8

Je me déplace sur l’estran en marchant. J’utilise mon
bec pour me nourrir en l’enfonçant dans la vase. Je

m’alimente de vers marins. 

Les Echassiers : Autres familles :
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Le savais-tu ?

Bécasseau variable Calidris alpina

Les Bécasseaux se déplacent en groupe, tu ne les
verras jamais seul. 
En période de reproduction, ils fréquentent la
toundra (zone végétale au climat froid / polaire
Nord Asie). La femelle pond 4 œufs vert olive
légèrement tachés de brun.
Le mouvement vers les côtes commence dès que
les jeunes se débrouillent seuls, vers août. 

L’Aigrette garzette est une espèce qui a failli disparaître. A l’époque,
ses longues plumes blanches à l’arrière de sa tête servaient à

fabriquer les chapeaux des dames. Aujourd’hui, l’espèce est stable,
mais reste sensible à la destruction de son milieu par les activités

humaines.

Bécasseau sanderling Calidris alba

Sur les plages de la Baie, tu peux observer des
vols groupés d’oiseaux de petites tailles, ce sont
les Bécasseaux. Ensemble ils forment  un nuage
au bas de l’eau. Quand ils sont sur la plage, on
peut les voir courir proche de l’eau, à la
recherche de nourriture. Ils mangent des larves,
vers, crustacés et petits mollusques, tout
comme le Bécasseau sanderling. 



À TOI DE JOUER !
Relie l’image de l’oiseau avec les pattes qui
correspondent
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1
A l’aide de ta

perceuse, perce
deux trous en haut

de la conserve

Deux boites
de conserve
vides
Perceuse
Corde

FAIS AVEC TES MAINS
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Fabrique des échasses

2
Coupe deux

morceaux de cordes
de deux mètres

chacune

Les échassiers se déplacent avec leurs longues pattes. Ils marchent de façon
élégante, en faisant des grands pas. Tu vas pouvoir essayer de les imiter, en

créant avec l’aide d’un adulte des échasses.   

3
Passe les extrémités
des cordes dans les

trous de la conserve,
en faisant des nœuds à

l’intérieur 

Maintenant, à toi

d’essayer de

marcher avec des

échasses !



Courlis cendré Bécasseau variableAigrette garzette Chevalier gambette

Photo mystère ?!
Nous avons des jolies couleurs et nous
apparaissons à une période de l’année. Notre
rôle est de se multiplier.

La suite dans le prochain numéro.
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