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LES ACTUS




Cette  année, viens fêter les 25 ans de la Réserve !
Cela fait déjà 25 ans que la

Réserve naturelle de la baie de

Saint-Brieuc à été créée (28 avril

1998). A cette occasion, tu

pourras participer jusqu'en

décembre à des animations! Tu

peux retrouver le programme sur

le site de la Réserve sur le 

"#25 ans cette année". 
Tu pourras par exemple faire des jeux de société en

rapport avec la réserve, comprendre et observer la

migration des oiseaux ou encore découvrir les métiers de

la nature.
Le Petit gravelot, un oiseau

protégé, a pu faire son nid dans

la Réserve et élever 4 petits,

une autre famille a même été

repérée, porteuse de 4

nouveaux œufs!



DU CÔTÉ DE LA
MAISON DE LA BAIE

Bienvenue à tous les aventuriers à  cette très belle exposition sur les araignées ! 
L'exposition "ARAchnida", qui se compose de deux parties (une partie en extérieur
(gratuit) et une partie dans le musée de la Maison de la Baie) sera disponible du 4
juin au 24 septembre 2023. Les arachnides sont une classe d'animaux qui
comprend les araignées, les scorpions, les acariens comme les tiques, entre
autres. Cette exposition présente les divers aspects de leur biologie, de leur
comportement et de leur rôle dans les écosystèmes.
L'exposition présente la diversité des arachnides, en mettant en évidence
différentes espèces et en expliquant leurs caractéristiques distinctives. Vous
pourrez même y admirer des araignées vivantes, naturalisés ou encore de
magnifiques photos!

3

Nouvelle exposition à la Maison de la Baie !



APPRENDS À               
RECONNAÎTRE

Les différences entre RNR et RNN
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Les termes "RNN" et "RNR" font référence à deux types de réserves naturelles en France : les
Réserves Naturelles Nationales (RNN) et les Réserves Naturelles Régionales (RNR). Voici les

principales différences entre les deux :



Les Réserves Naturelles Nationales (RNN) sont des espaces
créés par l'État français. Elles ont un statut national et sont
régies par la loi. Les RNN englobent des zones naturelles
précieuses et d'intérêt national ou international, avec une
envergure plus large que les Réserves Naturelles Régionales
(RNR). Leurs missions principales sont la préservation de sites
exceptionnels, la protection de la biodiversité et la
conservation d'habitats rares ou menacés à l'échelle
nationale. Elles encouragent également la recherche
scientifique et l'éducation environnementale.

Les Réserves Naturelles Régionales (RNR) sont des espaces
protégés établis par les régions françaises,. Les RNR sont
généralement de taille plus réduite et se concentrent sur la
préservation et la mise en valeur de sites naturels d'intérêt
régional spécifique. Elles ont pour objectifs de sensibiliser le
public, de promouvoir le développement durable et de
contribuer à la conservation des sites naturels remarquables
à l'échelle régionale. Bien que moins connues du grand public,
les RNR jouent un rôle important dans la préservation de la
nature au niveau régional.

TOUTE LES RÉSERVES NATURELLES SERVENT A PROTÉGER LA NATURE



Z     M: 

Quelques 
chiffres
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La RNN de la Baie de Saint-Brieuc

La Réserve naturelle de la Baie de Saint-Brieuc est un
trésor de biodiversité, où la terre et la mer

s'entrelacent pour offrir un spectacle naturel unique.
C'est un havre de paix où les oiseaux migrateurs trouvent
refuge et où les écosystèmes marins se déploient dans

toute leur splendeur. Protéger cette baie, c'est préserver
la richesse et la fragilité de notre environnement pour

les générations présentes et futures.

352 réserves naturelles classées
dont  169 réserves naturelles nationales
et 183 réserves naturelles régionales 
7 réserves naturelles de Corse
 1 800 employés
178 000 hectares  protégés par des RNN et RNR en France
métropolitaine
67 500 000 hectares d'hectares protégés par des RNN et RNR
dans les DOM-TOM



Z     m
Étape 1 : Identifier un endroit spécial
Tout commence par la découverte d'un endroit naturel remarquable ou
menacé. Cela peut être une forêt, une montagne, une rivière, etc...
Étape 2 : Étudier la nature
Les scientifiques et les experts se rendent sur place pour étudier la
faune, la flore et les écosystèmes qui s'y trouvent.
Étape 3 : Déclaration de protection
Après beaucoup de réunions, de concertations et d'enquêtes publiques, les autorités
compétentes déclarent officiellement la création d'une réserve naturelle.
Étape 4 : Élaboration d'un plan de gestion : Élaboration d'un plan de gestion
Il s'agit de mettre en place des règles et des mesures pour préserver la biodiversité; 
Étape 5 : Sensibilisation et éducation
Il est important d'informer les gens sur l'importance de la réserve naturelle et sur la manière
dont ils peuvent contribuer à sa préservation;

L'exposition de 1974
6

LES ÉTAPES DE CRÉATION d’UNE RÉSERVE

Siège social de RNF

En 1974, un groupe d'enseignants des alentours de la baie de Saint-Brieuc décident
d'organiser une belle exposition afin de faire connaître au grand public la richesse de ce fond
de baie. De cette exposition germe l'idée de la création d'une réserve naturelle.

LA CRÉATION DE LA RNN DE LA BAIE DE SAINT BRIEUC

 En 1981, une demande officielle a été soumise au ministère de
l'Environnement pour la création de la première Réserve Naturelle
du fond de baie. Ce projet initial visait exclusivement l'anse
d'Yffiniac. Il a fallu 17 ans pour mener les consultations
nécessaires pour la création de la Réserve Naturelle Nationale de
la baie de Saint-Brieuc. Ce processus a finalement abouti à la
publication du décret de création dans le journal officiel le 28
avril 1998.



7

Z     m

7

LES RICHESSES DE LA BAIE DE

SAINT-BRIEUC

LA RICHESSE GÉOLOGIQUE:

La baie de Saint-Brieuc  possède son propre patrimoine
géologique bien qu'il ne soit pas à l’origine de la création de la
RNN. L’origine géologique de la Baie de Saint-Brieuc remonte à
700 millions d'années. Tu peux y observer des falaises
limoneuses (comme sur la photo) qui peuvent accueillir des
Hirondelles de rivage et les Tadornes de Belon. Le massif dunaire
de Bon-Abri fait également partie de la géologie du site.

LA RICHESSE FAUNISTIQUE:

LA RICHESSE FLORISTIQUE:

La RNN de la Baie de Saint-Brieuc renferme un grand nombre
d'animaux. Tu peux y observer des milliers d'oiseaux (migrateurs
ou non), des mammifères  comme des phoques veau-marin ou
des chevreuils, lapins, sangliers, des reptiles et amphibiens
(notamment sur le site des dunes de Bon-Abri), les invertébrés
benthiques (le peuple du sable) ainsi que des centaines
d'insectes.

Les dunes de Bon-Abri étant le Hotspot de biodiversité de la
Réserve, il y a énormément d’espèces comme 450 espèces
végétales ET 150 espèces de champignons ! Tu peux observer des
Orchis pyramidales (ci-contre), des Orchis négligées, plein
d'espèces de mousses. Mais aussi des EEE (Espèces Exotiques
Envahissantes) comme le Séneçon du cap. D'ailleurs, l'équipe de la
réserve organise des arrachages de cette plante pour éviter
qu'elle n'envahisse les dunes ! 



Le savais-tu ?
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Les réserves naturelles peuvent servir à protéger et préserver :
Les paysages naturels
Les sites géologiques et géomorphologiques
Les écosystèmes marins et côtiers
Les milieux humides et les zones humides
La faune et la flore

                                             INFO:
Normalement, d’ici 2030, 30% du territoire français sera protégé pour la
biodiversité

Alain PONSERO

Cédric JAMET

Garde technicien
Assure la surveillance du site,
prévient les atteintes à
l'environnement, Il participe
également à la gestion du site en
réalisant des suivis écologiques, Anthony STURBOIS

Qui travaille à la Réserve?

Tom CATHERINE

Nolwenn SOLSONA

Chargée d'étude biodiversité
littorale
Mise en œuvre des études et suivis
scientifiques sur le littoral et la
Réserve Naturelle de la baie de
Saint-Brieuc.

Conservateur de réserve
naturelle  
Veille à la gestion et à la
préservation de la Réserve mais
également à la rédaction du
plan de gestion et ses révisions

Chargé de mission scientifique 
Coordination et mise en œuvre des
études et suivis scientifiques sur la
Réserve Naturelle de la baie de
Saint-Brieuc.

Apprenti sur la Réserve naturelle de
la baie de Saint-Brieuc
Appui aux missions de suivi
scientifique, entretien, surveillance
et pédagogie menées sur le site.



À TOI DE JOUER !
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Quelle est la plus vielle réserve naturelle

nationale de France?

é

Réponses en dernière page

ux nt



COLORIE 
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FAIS AVEC TES MAINS
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FABRIQUE UN TERRARIUM
 Choisis un contenant en verre
transparent tel qu'un bocal,
une jarre, un aquarium ou une
cloche en verre. 

Place une couche de petits
cailloux au fond du contenant.
Cela aidera à éviter
l’accumulation d'eau dans le
terrarium.

 Applique une couche de terreau et choisis des plantes adaptées aux
terrariums (mousses, fougères, plantes carnivores, etc...) et plante
les.

 Vaporise légèrement de l'eau sur les plantes et les parois du
terrarium pour créer un environnement humide. 

Fermer le contenant avec son couvercle pour créer un effet de
serre. 

 Vaporise régulièrement de l'eau pour maintenir le milieu humide

Le tour est joué !



La réserve naturelle nationale du lac Luitel, créée le 15 mars 1961, est la
première réserve naturelle nationale établie en France. Localisée en
Auvergne-Rhône-Alpes, dans le département de l'Isère, elle s'étend sur
une superficie de 17 hectares. Sa mission est de préserver les tourbières
ainsi que la flore caractéristique des environs du lac Luitel, en
préservant leur biodiversité unique.
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Abonnement gratuit par mail à partir du site internet de la réserve naturelle

OISEAUX
PRÉFET
RNN
FALAISE
ARAIGNEe
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2.
3.
4.
5.

6.GRAVELOT
7.TERRARIUM
8.MIGRATION
9.géologie
10.RNR
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