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Héron garde-bœufs  Cattle Egret 
Bubulcus ibis
ordre :  Pelecaniformes
famille : Ardeidae

La première observation en baie de Saint-Brieuc date de 1998. On observe régulièrement 2 ou 3
individus chaque automne ou en début d’hiver. Les Hérons garde-bœufs fréquentent le fond de baie
de juillet à mai, mais les effectifs sont maximums en octobre/novembre. En 2010, une dizaine d’in-
dividus a été observé, puis 45 en 2016, 84 en 2018, 220 en 2019, 320 en 2020, 560 en 2021, 635 en
novembre 2022.

Depuis la fin du XIXe siècle, le Héron garde-bœufs à une aire de distribution en expansion.
Originaire de l’Asie méridionale (Inde, le Pakistan,... jusqu’au Japon) et de l’Afrique tropicale au sud
du Sahara, il s’est répandu à travers toute l’Afrique méridionale dès la fin du XXe siècle. Son aire de
reproduction s’est étendue au fur et à mesure à partir de l’Afrique du Nord, en atteignant tout d’abord
le nord de la péninsule ibérique en Europe à la fin des années 1930. En France, il apparaît comme
nicheur régulier en 1968 en Camargue. Dès 1980, les preuves de nidification sont recensées au lac de
Grand Lieu (Loire-Atlantique) avec 2 couples reproducteurs en 1981. En 1984, 2 à 4 couples nicheurs
sont notés dans les marais de Brouage en Charente-Maritime, bien que l’espèce y ait probablement
niché depuis 1981. Cette lente expansion de l’espèce a été réduite à néant lors de l’hiver très rigoureux
de 1984-1985 qui sévit en France, pendant lequel la mortalité a été très importante.

À l’échelle nationale, les effectifs sont en forte augmentation sur la période 1993 à 2022 (Moussy
et al., 2022) : +7% sur la période 1993-2021 et +17% sur la dernière décennie. Ainsi, les effectifs lors
des comptages Wetlands de 2014 estimaient la population hivernante en France à 6500 individus,
contre près de 22 000 en 2022 (Moussy et al., 2022). Les vagues de froid des hivers 2001-2002 et
2002-2003 ont entraîné une réduction drastique des effectifs hivernants.

Statut de l’espèce :
Directive oiseaux  : annexe II/2
Convention de Berne : -
Convention de Bonn : -
Convention de Washington : -
Liste rouge UICN : préoccupation mineure
Liste rouge : préoccupation mineure
Protection nationale : protégé

Tendances 
Europe :

8021
nationale :

9310ì22
Baie de Saint-Brieuc :

98à15ì22
source : 

Wetlands International 
Birdife 

RNN Baie de Saint-Brieuc

Quelques chiffres :
Effectif en Europe : 230 000
Hivernant en France : 16 470
Effectif moyen en BSB : 152
Importance du site : 0,92%

Responsabilité biologique régionale :

élevé

Effectifs hivernants :

moy. 1998-2022 : 98

moy. 1995-2004 : 4
moy. 2005-2014 : 6
moy. 2015-2022 : 152

moy.max : 635 (22/23)

Effectifs annuels :

moy. 1998-2022 : 126

moy. 1995-2004 : 4
moy. 2005-2014 : 4
moy. 2015-2022 : 154

moy.max : 258 (2022)
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Evolution des effectifs de Héron garde-bœufs en
baie de Saint-Brieuc au cours de l’année. 

Tendance sur la période 1998-2022. 
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Evolution des effectifs du Héron garde-bœufs en baie de Saint-Brieuc pour la période 
2000-2022 à partir des données des comptages Wetlands effectués à la mi-janvier.

Indice de variation des effectifs calculé à
partir des données Wetlands National et
en baie de Saint-Brieuc.
(L’indice 1 est fixé par la moyenne des effectifs sur la

période 2000-2013).

Héron garde-bœufs
Bubulcus ibis

Evolution des effectifs moyens du Héron garde-bœufs en baie de Saint-Brieuc pour la période 1996-2022, 
établie à partir des données des comptages mensuels.

 ***  ***

wetlands  ≈ ns 
max.hiver.  ***


