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Héron cendré  Grey Heron 
Ardea cinerea
ordre :  Pelecaniformes
famille : Ardeidae

Les hérons cendrés fréquentent la Réserve naturelle tout au long de l’année, avec des effectifs plus
élevés en septembre et octobre. On observe un avancement du pic d’octobre à septembre pour la
période 2015-2022 par rapport à la période précedante.

Si les effectifs recensés lors des comptages Wetlands de la mi-janvier, ne montre pas de tendance,
on observe que les maximums hivernaux sont plus élevés au cours de la période 1995-2019, présen-
tant de fortes fluctuations interannuelles. 

Si on observe des fluctuations des effectifs en période hivernale, les moyennes annuelles restent
très stable.

La population européenne est estimée entre 210 000 et 290 000 couples, avec un statut de conser-
vation considéré comme favorable (BirdLife International, 2012). La plupart des pays européens ont
vu leur population croître au cours des dernières décennies, mais peu font l’objet d’un suivi régulier
(Marion et al., 2000). La plus grosse population se trouve en France. Elle a fortement augmentaté
depuis que l’espèce est protégée, passant de 4 500 couples en 1975 à 31 000 couples en 2007. Les
effectifs hivernants sont en augmentation modérée sur la période 1993 à 2022 (Moussy et al., 2022). 

Statut de l’espèce :
Directive oiseaux  : annexe II/2
Convention de Berne : -
Convention de Bonn : -
Convention de Washington : -
Liste rouge UICN : préoccupation mineure
Liste rouge : préoccupation mineure
Protection nationale : protégé

Tendances 
Europe :

7021
nationale :

9322
Baie de Saint-Brieuc :

83à22
source : 

Wetlands International 
Birdife 

RNN Baie de Saint-Brieuc

Quelques chiffres :
Effectif en Europe : 320 000
Hivernant en France : 11 729
Effectif moyen en BSB : 8
Importance du site : 0,06%

Responsabilité biologique régionale :

marginale

Effectifs hivernants :

moy. 1970-2022 : 6

moy. 1995-2004 : 7
moy. 2005-2014 : 5
moy. 2015-2022 : 4

moy.max : 11 (99/00)

Effectifs annuels :

moy. 1970-2022 : 7

moy. 1995-2004 : 7
moy. 2005-2014 : 8
moy. 2015-2022 : 7

moy.max : 11 (2010)
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Evolution des effectifs de Héron cendré en baie de
Saint-Brieuc au cours de l’année. 

Tendance sur la période 1998-2022. 
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Evolution des effectifs du Héron cendré en baie de Saint-Brieuc pour la période 
1983-2022 à partir des données des comptages Wetlands effectués à la mi-janvier.

Indice de variation des effectifs calculé à
partir des données Wetlands National et
en baie de Saint-Brieuc.
(L’indice 1 est fixé par la moyenne des effectifs sur la

période 2000-2013).

Héron cendré
Ardea cinerea

Evolution des effectifs moyens du Héron cendré en baie de Saint-Brieuc pour la période 1996-2022, 
établie à partir des données des comptages mensuels.
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