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n respectant les bonnes pratiques de péche, on préserve la ressource et le milien marin.

Chaque pécheur a pied doit contribuer a ce que ce plaisir reste accessible a tous et pour

longtemps.
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La péche a pied de loisir est I’une des activités les plus pratiquées sur le
littoral francais. Elle s’est fortement développée en quelques décennies,
avec, aujourd’hui, plus de 2 millions de pratiquant sur le littoral francais.

Une activité pouvant étre
impactante pour le milieu naturel

La péche a pied de loisir a un impact non seulement sur les especes ciblées par le pécheur, mais
également sur les habitats marins supports de l'activité.
Trop souvent on ne mesure pas I'impact de la pratique sur

I N
le milieu naturel.

Environ 80 % des pécheurs a pied ignorent la taille mini-
mum réglementaire de capture des espéces qu’ils récoltent.

Des mauvaises pratiques, comme de ne pas remettre en
place un bloc rocheux, peuvent entrainer une perte de
biodiversité pouvant atteindre jusqu’a 70%.

Il est donc essen-
tiel de sensibiliser |
les pratiquants a
remettre en place [§
des blocs.

Bloc retourné et non remis
en place
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Sensibiliser les pécheurs pour favoriser les bonnes pratiques

Cette pratique culturelle peut étre un bon moyen de découverte des milieux littoraux et marins, elle est
aussi souvent l'occasion de transmettre des savoirs entre les générations. Une information efficace des pra-
tiquants peut donc permettre I'adoption des bonnes pratiques sur le long terme.

Les pécheurs a pied connaissent de mieux en mieux la
réglementation, indique I'association VivArmor Nature
qui réalise depuis plusieurs années des enquétes sur
différents sites de péche a pied des Cotes d’Armor.
La diffusion des réglettes de péche par les béné-
voles au moment des grandes marées, le travail
d’information de nombreux acteurs locaux et des
structures relaies contribuent a 'amélioration de

la connaissance de la reglementation par les usa-
gers.

Ainsi, le pourcentage de pécheurs a pied connaissant la taille
minimale des espéeces récoltées a augmenté dans les Cotes d’Armor.

% de pécheurs
connaissant la taille
minimale de capture

En 2008, lors des premiéres enquétes réalisées dans %
le cadre d’'un Contrat Nature,
ils étaient 17% ; en 2009 lors des premieres marées

40

de sensibilisation organisées par I'association, ils

étaient 23% ;27% en 2010... et 42% en 2014. 2 |
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Le projet LIFE+ Péche a pied de loisir
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Ce projet, d’'une durée de 4 ans (2014-2017), est mené sur onze territoires pilotes en France.

Ses objectifs :

* Expérimenter une meilleure gestion de P’acti-
vité de péche a pied basée des instances, créées spé-
cialement au début du projet, mettant en place des
moyens d’action pour gérer durablement I'activité en
associant pécheurs de loisirs et professionnels, élus
locaux, associations environnementales, services publics,
scientifiques, etc.

* Développer les moyens d’information, de sensibili-
sation et de communication nécessaires a enrayer
les éventuelles pratiques dommageables. La prise en
compte de I'environnement par les pratiquants est éva-
luée tout au long du projet et utilisée comme indica-
trice de la pertinence et de l'efficacité des actions.

* Mieux comprendre les interactions
entre la péche a pied récréative et
les milieux littoraux, la faune et la
flore. Le projet contribue, grace a la
mise en place de diagnostics écolo-
giques et de suivis, a définir les états
initiaux sur chaque site étudié.
Lefficacité sera évaluée grace au suivi
de I'évolution de I'état de santé des
milieux et des especes.

» Contribuer a I'élaboration et la mise en ceuvre
des plans de gestion des aires marines protégées
soumises a une pression de péche a pied de loisir.

marée montante !
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onditions météorologiques.
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Le numéro des secours en

* Participer a ’adaptation de la régle-
mentation. En intégrant les services de
PEtat 4 la démarche de gouvernance du
projet, il est possible d'initier un travail
d’harmonisation des réglementations fran-
caises tres nombreuses et hétéroclites qui
ne facilitent ni leur compréhension ni leur
application par les usagers.

* Maintenir a Pissue du projet une
sensibilisation des pratiquants au
niveau national et local et encourager
d’autres territoires a mettre en ceuvre des
actions de sensibilisation.
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En respectant les bonnes pratiques de péche,

nous préservons |3 ressource, le milieu marin et notre se curite.

Chaque pécheur a pied contribue ainsi 3 ce que ce plaisir
reste accessible 3 tous et pour longtemps.

Coquille Saint-Jacques :

Araignée :
fZ cm Tourteau: 14 cm o 11 Cm/30 max
péche interdite du 15/5 au 30/9
¥

i Moule: Praire :
4cm 4,3cm
300max/=3kg 100 max/=3 kg

! i 27
> 5
i Crevette !
bouquet : i i
Scm f—
_Espece i i Ormeau::
amarquer <—> i i 9cm/ 20 max -l
Outils autorisés pour certaines especes : f i iCoque: |  Palourde : ! péche interdite Couteau:
7 V. 9 V Homard : 3em i 4cm du 15/6 au 31/8 10cm
/ % 4// / / 8,7cm 300 max/=3 kg 150 max/=3 kg // 60 max/=3 kg
Q J & 4 ¢ Py 2 & Vil
Binette  Couteau  Cullre  Grifle  Rateau  Croc/  Epuisette  Couteau 4 “

4 palourde non grillagé  Crochet
Réglementation en vigueur au 1 janvier 2015

Participez !

Dans les Cotes d’Armor, VivArmor Nature
continue de faire appel a des bénévoles pour aller
a la rencontre des pécheurs a pied a I'occasion
des grandes marées de sensibilisation.

Si vous souhaitez participer, contacter
Franck Delisle : franck.delisle@vivarmor.fr
ou 06 27 47 49 81.

Aucune compétence n’est exigée.

Retrouvez tous les conseils de VivArmor pour
devenir un pécheur a pied responsable :




