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La mission centrale des réserves mnaturelles nationales est la  préservation de la
diversité biologique et géologique, terrestre ou marine, de métropole on d’outre mer. Elles ont pour
vocation la “conservation de la fanne, de la flore, du sol, des eanx, des gisements de minéranx et de

fossiles et, en général, du milien naturel présentant une importance particuliere ou qu’il convient de

soustraire da toute intervention artificielle susceptible de les dégrader”.




Elles visent donc une protection durable des milieux et des espéeces en conjuguant
réglementation et gestion. Cette double approche est une particularité que
les réserves naturelles nationales partagent avec les parcs nationaux et les réserves
naturelles régionales et de Corse. Les résultats de ces suivis et études permettent de
juger de la pertinence de la gestion au regard des objectifs définis.

La déclinaison des objectifs de la Réserve naturelle

Apres avoir présenté les principaux enjeux de connaissance (suivis et inventaires,...) et de
conservation (I’avifaune migratrice, I’estran, les prés salés, les dunes,...) de la Réserve dans
le dernier numéro de «la Lettrey, la lettre n°97 est consacrée a vous présenter les
objectifs a long terme (OLT) qui découlent des enjeux que I'on retrouve depuis le début
dans les plans de gestion de la Réserve.

Le nouveau plan de gestion de la Réserve naturelle commence en 2019 pour une durée
de 10 ans et il intégre bien évidemment les enjeux et objectifs a mener.

Ces objectifs sont ensuite déclinées en objectifs du plan ou opérationnels et en opérations
sur le terrain.

Exemple :
OLT : Maintenir la diversité biologique et le role fonctionnel de I’estran.

Objectif du plan :- Maintenir une gestion durable de la péche afin de préserver les

capacités du stock de coques a constituer une ressource trophique.
Opération :-Evaluer annuellement le gisement de coques.

Cette organisation et hiérarchisation permet aux gestionnaires d’avoir une feuille de
route précise, ambitieuse et validée par les instances.
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- Maintenir la diversité biologique et le role fonctionnel de I’estran.

Les écosystemes cotiers et estuariens se distinguent par la diversité des sources de matiere
organique qui les alimentent puisque celles-ci proviennent de |'océan, du bassin versant et sont aussi
issues de la production in situ. Le macrobenthos est un élément clef du fonctionnement des écosys-
témes estuariens ou intertidaux.

Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Maintenir une gestion durable de la péche afin de préserver les capacités du stock de coques a
constituer une ressource trophique.

- Evaluer annuellement le gisement de coques.

- Développer les connaissances sur la biologie et I'écologie de la coque.

- Organiser des marées de sensibilisation,...

- Developper I'information et la surveillance des activités de péches de poissons sur I'estran.

- Maintenir la surveillance du site et organiser des opérations de police.

- Etudier les peuplements ichtyologiques intertidaux et subtidaux proche (dans la cadre du
programme ResTroph).

- Contribuer a limiter la présence d'espéces proliférantes ou invasives,...

Garantir les potentialités d'accueil pour I'hivernage et la halte
migratoire de I’avifaune.

Situé sur les grands axes migratoires, le fond de la baie de Saint-
Brieuc est une halte migratoire d'importance internationale.
Le stationnement des oiseaux migrateurs dans la baie s'inscrit dans ¢
un schéma global a I'échelle de l'aire biogéographique paléarctique
couvrant notamment le Groénland et I'Europe. Compte tenu des
effectifs recensés, le fond de baie atteint un niveau d'intérét national
voire international dans ['hivernage des limicoles et des anatidés.
C'est une zone de refuge en cas de vague de froid sur I'Europe. De plus, I'estuaire du Gouessant et
les falaises limoneuses en périphérie sont des sites de reproduction favorable pour le Tadorne de
Belon dans le secteur. Le fond de baie constitue par ailleurs une zone de stationnement et d’alimen-
tation importante pour le Puffin des Baléares en périodes internuptiales. Laugmentation et la mul-
tiplication des activités humaines sur le domaine public maritime sont les principales menaces pour
le maintien des espéces et des effectifs d’oiseaux. Les différentes activités qui s'accumulent durant
toute I'année agissent fortement sur le fonctionnement du site, notamment pour |'avifaune.

Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Réduire le dérangement de I'avifaune.

- Maintenir un observatoire des manifestations qui se déroulent sur la réserve naturelle.

- Etudier I'impact des activités humaines sur le dérangement de l'avifaune.

- Maintenir la surveillance du site et organiser des opérations de police.

-Maintenance des infrastructures d’observation (Langueux, Hillion) et d’information du public
sur le terrain (panneaux d’information),...

- Poursuivre I'acquisition de connaissances sur I'utilisation fonctionnelle du fond de baie pour
l’avifaune,...

i
Qo



Maintenir la diversité biologique et le role fonctionnel des prés salés.

Les roles des prés salés que sont la nourricerie pour les poissons et zones

de refuge et d’alimentation pour de nombreux oiseaux sont a maintenir en

veillant a leur non dégradation et non dérangement tout au long

de l'année.

Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :

- Veiller a minimiser I'impact des activités périphériques sur les prés-salés.
- Veiller a la cohérence, et suivre les projets en périphérie avec le |

maintien de la quiétude ou pouvant avoir unimpact sur la réserve natu-

relle,...

- Encadrer la gestion des équipements d’écoulement des eaux et des
ouvrages de protections contre les submersions.
- Suivre la réalisation des travaux sur les équipements et de leurs impacts,...

Contribuer a améliorer la fonctionalité des cours d'eau
Cet objectif a long terme vise principalement le Gouessant qui présente des atouts vis a vis des pois-
sons migrateurs, oiseaux et mammiféres dont leur développement ou leur maintien est menacé.
Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Limiter la fragmentation des cours d'eau afin de favoriser la circulation et le maintien de
l'ichtyofaune.

- Participer aux projets de restauration de la continuité écologique de I'estuaire du
Gouessant.

- Suivre la présence de la loutre,...

Améliorer la diversité biologique et le role fonctionnel du massif dunaire de Bon
Abri.

Site riche mais fragile, les dunes de Bon-abri est le seul espace terrestre de la Réserve naturelle qui
nécessite des interventions de gestion au profit de certaines especes remarquables.

Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :

- Mettre en place des mesures visant a préserver la faune et la flore du massif dunaire du dérange-
ment ou de la dégradation des habitats lié aux activités humaines.

- Co-gérer le secteur Est, propriété du Conseil départemental.

Mieux prendre en compte le patrimoine géologique.
Ce patrimoine est le témoin des aléas climatiques passés et subit les
aléas en cours (érosion des falaises,...).
Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Promouvoir l'intégration et la reconnaissance du patrimoine géolo-
gique.

- Communiquer sur les objets géologiques aupres des com-
munes et populations riveraines.

- Suivre la dynamique des falaises du quaternaire.




Garantir I'apport de connaissances sur la fonctionnalité de I'écocomplexe
baie de Saint-Brieuc.
Les objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Développer et synthétiser les connaissances sur le patrimoine naturel/biodiversité.
- Développer des suivis et des connaissances sur la biologie et I'écologie des espéces détermi-
nantes, ...
- Developper les sciences humaines et sociales en baie de Saint-Brieuc et dans les aires protégées,... -
Suivre I'évolution de la perception de la réserve par le public,...

Inscrire durablement la Réserve naturelle dans son tissu
social et environnemental.
Faire connaitre la Réserve et ses missions pour une meilleure recon-
naissance de ce site naturel et une protection par et pour tous.
Quelques objectifs du plan et opérations qui en découlent :
- Informer le public. _
- Publier “la lettre” et “la pie bavarde” M——
- Developper la présence de la réserve naturelle sur les réseaux sociaux,...

- Impliquer le public dans la gestion de la réserve.

- Mettre en place des actions de nettoyage sélectif

- Développer et maintenir des relations étroites avec les communes,...
- Aller a la rencontre du public, ...

Au cours du plan de gestion, les agents de la Réserve naturelle veillent a ce que les actions conduites
au quotidien respectent bien les objectifs fixés et validés par la Préfet et les instances consultatives.
Les connaissances acquises sur le fonctionnement de la baie de Saint-Brieuc sont des éléments
déterminants pour la:mise.en place dessopéerations..La nature n’étant jamais figee; il estiimportant
de suivre S_on- évolution. - '
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Pour aller plus loin : : : — e e
http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/gerer/les-plans-de-gestion
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