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AVANT-
PROPOS

Cet ouvrage est issu du programme de re-
cherche partenarial DPM (Dépoldérisation
Programmée de petits Marais littoraux)
coordonné par les Universités de Bretagne
Occidentale, Bretagne Sud et de Rennes.
Ce programme mené de 2021 a 2025 visait ¢
caractériser les dynamiques écologiques et
sociales intervenant dans les phases initiales
des processus de dépoldérisation. Il fait suite
au programme “ Pertinence Environnemen-
tale de la restauration des Petits marais et
Prés-salés ” (PEPPS 2018-2021) qui analys:
ces dynamiques sur des temps plus longs.

Le programme de recherche DPM associe
des chercheurs appartenant principalement
a deux équipes de recherche : le Laboratoire
Géoarchitecture - Territoires, Urbanisation,

Biodiversité, Environnement, et 'lUMR CNRS
6553 EcoBio. Il a été porté en étroite colla-
boration avec les gestionnaires des espaces
concernés mais aussi d’autres gestionnaires
et experts : Réserves Naturelles Nationales
de la Baie de Saint-Brieuc, de la Baie de I'Ai-
guillon et de Séné, Conservatoire du littoral,
Réserve Naturelle Régionale des Etangs du
Loc’h, Forum des marais atlantiques...

Le programme DPM a été nancé par la
Fondation de France dans le cadre du pro-
gramme “ Les futurs des mondes du littoral
et de la mer”, mais aussi par le Conservatoire
du littoral, I'O ce Francais de la Biodiversi-
té, I'Université de Bretagne Occidentale et
I'Université Bretagne Sud.



En compl@ment du programme DPM, un in-
ventaire des op@rations de d@polddrisation
sur la fa ade Manche-Atlantique depuis 2014
a @galement @td r@alisd par le Laboratoire
G@oarchitecture (UBO), en collaboration
avec le Conservatoire du littoral.

Le programme de recherche a aussi re u |l ap-
pui des @tudiants des Masters BEE - Gestion et
Conservation de la Biodiversité (GCBio - UBO)
et Aménagement et Urbanisme des Territoires
Littoraux (AUTELI - UBS).

Les coordonnateurs du programme DPM
(S@bastien Gallet, Julien Pdtillon, C@lia Dtbre
et Marion Bourhis), ainsi que I'ensemble de
I'@quipe remercient lensemble des parte-
naires qui ont contribu@ un momentou un
autre ce programme.
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INTRODUCTION

ituds linterface terre-mer, les

marais salds sont au ¢ ur de mul-

tiples enjeux : pr@servation de la

biodiversitd, protection du littoral,
qualit? de | eau, adaptation aux changements
globaux, s@questration du carbone...

Pourtant historiquement mal-aimds, ils restent
m@connus. Au cours des derniers sitcles et
jusqu’ rdcemment, ils ont subi de nombreuses
pressions, d@gradations et destructions dans
une volont? d assainissement des littoraux et
de gains de terre pour les activitds humaines,
notamment agricoles. Nombre d entre eux ont
ainsi @t@ pold@risds, conduisant la transfor-
mation de territoires parfois immenses tels
que la baie du Mont Saint-Michel ou le Marais
Poitevin, mais aussi d espaces plus restreints,
parsemant le littoral de multiples petits pol-
ders de quelques hectares quelques dizaines
d’hectares.

Depuis les ann@es 1960, un changement de
perception a eu lieu de fa on concomitante
avec | abandon progressif des pratiques lides
ces petits polders. La question du changement
climatique, de | @l@vation du niveau de la mer
et du r le que ces marais peuvent jouer pour
la protection du littoral a conduit une remise
en question de ce gain sur la mer . Le passage
d un principe de ddfense celui d adaptation
pour lutter contre les submersions et d autre
part, la reconnaissance de |importance de la
biodiversitd et de la fonctionnalit@ @cologique
des marais littoraux ont fait @merger la ques-
tion de la ddpold@risation et donc de la resti-
tution des espaces au milieu naturel.

La ddpolddrisation, en tant que strat@gie
d adaptation du littoral au changement clima-
tique, reste encore r@cente en France, mais dif-
fdrents projets ont @td mis en  uvre au cours
des dernitres anndes et permettent des pre-
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miers retours d’exp@rience. lls concernent des
petits polders, la ddpold@risation de grands
systtmes posant des questions tant @cono-
miques que soci@tales sans doute di  cilement
surmontables ce jour.

La ddpold@risation implique des processus
complexes tant d un point de vue @cologique
que technique mais aussi foncier et juridique.
En outre, en modi ant les paysages et les
usages, elle impacte ceux qui, de di @rentes

fa ons, c toient, exploitent ou frdquentent
ces sites.

La rdussite de la restauration d un marais pol-
ddris@ repose donc sur la prise en compte d un
ensemble d @l@dments complexes et la conduite
d un tel projet doit s'adapter la caract@ristique
physique du site mais aussi au contexte local.

Ce Document daide la ddcision pour les op@-
rations de restauration de marais littoraux ,
vise accompagner les porteurs de projets
dans ce processus complexe en fournissant
des @l@ments de connaissance et de rd exion
sappuyant sur des retours dexp@rience et
des travaux de recherche pluridisciplinaires. Il
ne sagit pas dun guide cl@ en main fournis-
sant la recette miracle de la d@pold@risation
rgussie, mais dun outil daccompagnement.
Il concerne principalement les marais de la
fa ade Manche-Atlantique, mais certains des

principes et m@thodes propos@s s appliquent
sur un champ plus large.

Cet outil est destination des gestionnaires
d espaces naturels et/ou porteurs de projets de
reconnexion la mer, mais il sadresse aussi

tous ceux qui s'int@ressent, @tudient ou s'inter-

rogent sur les marais sal@s et leur restauration.
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LA RESTAURATION DES MARAIS SALES DU LITTORAL ATLANTIQUE

Lorsque les conditions hydrodynamiques et s@dimentaires le per-
mettent, des marais maritimes s installent dans la zone de contact
entre milieux marins et terrestres, gdn@ralement au sein de zones
abrit@es telles que des fonds de baie et au sein des estuaires. V@ri-
tables @cotones, les pr@s-sal@s sont une zone d @change entre les mi-
lieux terrestres et marins. Selon les cycles de mar@es, ces milieux sont
partiellement ou totalement submerg@s mar@e haute, et restent au
contraire @merg@s lors des plus faibles coe cients. Un r@seau de che-
naux, ou chevelu, permet la circulation des courants de mar@es au
sein du marais maritime lors du otetdure ux.

Ces marais salds sont classiqguement caract@risds par une partie de
vase nue et une partie v@g@dtalisde situde directement au contact su-
p@rieur. Cette formation v@g@tale est classiquement nommg@e herbu,
mizotte, sartit.res, ansouires, enganes, prd-sald ou marais sald selon les
localitds. Lexpression organis@e de la ore en rdponse aux contraintes
naturelles, notamment submersion et salinitd, conduit une zonation
de la v@g@tation en ceintures paralltles la mer og chaque zone est
domin@e par quelques esptces, les mieux adapt@es aux contraintes
naturelles et la comp@tition pour | accks aux ressources. Cette zona-
tion est organisde en deux grands ensembles :

La slikke correspond la zone intertidale inond@e chaque mar@e.
Il sagit dune zone constitude de vase gdn@ralement sillonnde de
chenaux de mar@e et faiblement colonis@e par la vdg@tation |ex-
ception de la haute slikke.

Les schorres correspondent aux zones sup@rieures de lestran et
assurent la continuit? avec le milieu terrestre lorsque des am@na-
gements ne viennent pas perturber | @tablissement naturel de | @co-
tone. Le schorre nest recouvert que lors des mar@es de coe cients
moyens @lev@s. Il se divise en trois @tages agencds en fonction du
rythme de submersion et appelds respectivement bas, moyen et
haut schorre. La v@g@tation se structure en fonction des di @rents
niveaux et prdsente une h@t@rog?dngitd spatiale lide aux nombreuses
micro-variations des paramttres physico-chimiques (topographie,
substrat, salinitd, drainage).

Organisation d’un marais sald littoral

11
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LA RESTAURATION DES MARAIS SALES DU LITTORAL ATLANTIQUE

Le fonctionnement et la dynamique de la plupart des habitats naturels et semi-naturels de marais maritimes sont in uenc@s par de nombreux facteurs
biotiques et abiotiques tels que le bilan sgdimentaire, | abroutissement par les herbivores sauvages, les r@seaux de litres, le d@veloppement d esptces
invasives, | eutrophisation des bassins versants, les habitats p@riph@riques, | @rosion et [ accr@tion. Lintervention anthropique comme mode d exploi-
tation ou de gestion modi e @galement la composition sp@ci que et le fonctionnement des pr@s-sal@s. Dans le contexte des changements globaux, la
modi cation des rdgimes de submersibilitd et de salinit? est @galement susceptible d impacter les marais maritimes.

Intervention

anthropique : mode
d exploitation ou de gestion

Changements
globaux

§ Bilan s@dimentaire P turage Modi cation des

§ Abroutissement par les herbivores sauvages Fauche régimes de submersibilitd
# Roseaux de likres Gestion interventionniste et de salinitd

§ Ddveloppement d esptces invasives Non gestion

§ Eutrophisation des bassins versants
§ Habitats p@riph@riques
§ rosion et accrdtion

\A

|4

Am@nagements portuaires

4

Fonctionnement et dynamique des habitats naturels
et semi-naturels de marais maritimes

La s@dimentation joue un r le crucial dans la colonisation et le ddve-
loppement des marais littoraux. Ce processus constitue en e et une
force dd@terminante dans I'dvolution de ces @cosysttmes, par I'interac-
tion complexe entre les dynamiques hydrodynamiques, la topogra-
phie du marais et la v@g@tation. La nature et la quantit@ de s@diments
en suspension achemin@s depuis les zones c titres vers les parties
intdrieures des marais et par les courants marins in uencent direc-

8 Biodiversitd

8 Dynamique s@dimentaire et hydrologique

tement la formation et I'@volution de ces marais. Dans ces zones, la
r@duction de la vitesse de | eau, en grande partie due la pr@sence de
la v@g@tation, facilite le ddp t de particules nes, comme l'argile et
le limon (Adam, 1990). Avec le temps, ces s@diments s'accumulent,
consolidant le sol et permettant I'ftablissement de la v@g@tation
gr ce [I'enrichissement en matitre organique.
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e Un marais jeune 0 Le marais se d@veloppe... e Un marais mature

gy biird

B —

Sable Limon / argile des marais
Un marais jeune, situ@ dans la partie infdrieure de | @tendue soumise aux mar@es, en pente vers la mer.

mesure que le marais se d@veloppe, on observe des surfaces concaves et une densitd plus @levde de chenaux.
Marais mature, globalement horizontal, avec des surfaces concaves et une forte densit@ de chenaux bien ddvelopp@s, dont certains s enfoncent profond@ment dans les vasitres/plages sableuses intertidales.

PHMA = Mar@e astronomique la plus haute / PMVE = Niveau moyen des pleines mers de vives-eaux / PMME = Niveau moyen des pleines mers de mortes-eaux / BMBE = Niveau moyen des basses
mers de vives-eaux
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Autocompaction N
VC?LIHST)? <> (a aissement naturel \
| des couches sgdimentaires '
sous leur propre poids) Cw

\
\
| |

A aissement du sol :

grande profondeur ‘

| |
|

|

|

ZONE RACINAIRE

Socle rocheux

\
sous-jacent :

MARAIS MARAIS VASIERE INTERTIDALE
MATURE PIONNIER

Principaux processus contr lant la formation naturelle des marais par des interactions entre la vdg@tation et les dynamiques de s@dimentation. Source : d aprts Hudson et al., 2023
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LA RESTAURATION DES MARAIS SALES DU LITTORAL ATLANTIQUE

De nombreux chenaux rami @s sont g@n@ralement pr@sents sur les schorres, permet-
tant ainsi un entrecroisement des milieux. Nganmoins, une plus grande quantit@ de
chenaux est habituellement observ@e I'aval par rapport I'amont de la slikke du fait
du colmatage progressif de ces derniers mesure que progressent la s@dimentation et
la formation du marais. lls permettent de recueillir et d @vacuer les eaux continentales.
Leur formation va CEtre lige une irr@gularit@ dans la sgdimentation des particules du
sol. Ce di @rentiel va alors concentrer les eaux marines lors des mar@es (montantes et
descendantes) le long d'itin@raires qui vont petit petit creuser les sgdiments jusqu
cr@er des sillons de plusieurs dizaines de centimttres 1 ou 2 mttres de profondeur et
former de v@ritables chenaux. (Pasko , 2010).

En n, de petites d@pressions topographiques sans v@gdtation peuvent Etre prdsentes
sur les marais et former des cuvettes. Ces dernitres ont ggn@ralement une forme plus
ou moins r@gulitre (ronde, ovale ou allong@e) et, lors de la submersion, se remplissent
deau dont la teneur en sel augmente avec |@vaporation. Certaines r@sultent de mi-
crod@pressions apparues au cours de la formation du marais, og la v@g@tation peine
simplanter en raison de la forte salinit@ induite par | @vaporation. D autres proviennent
de ddp tsdamas dalgues laiss@s par les grandes mar@es : en se ddcomposant, ces amas
@tou ent la v@g@tation sous-jacente et entra nent la crdation de d@pressions par grosion
arfolaire, lide labsence de couverture v@dg@tale (Pasko , 2010).

D@pression topographique s'@tant remplie d’eau sur le marais de I'lslet en 2020
= M. Salgueiro-Simon




LA RESTAURATION DES MARAIS SALES DU LITTORAL ATLANTIQUE

Les services rendus
par les marais
littoraux

Ces @cosysttmes intertidaux se d@veloppent sur des surfaces trts
limitdes et sont soumis un d@clin dramatique I'dchelle plang-
taire : diminution de plus de 35 % de leurs surfaces entre 1970 et 2018
(Convention de Ramsar, 2018) ; 50 % des marais ¢ tiers consid@r@s
comme d@grad@s (Adam, 2002). Cette d@gradation souligne I'impor-
tance de prot@ger ces @cosysttmes sensibles qui jouentunr le crucial
dans laccueil de la biodiversitg, la r@gulation des cycles de I'eau ou le
stockage de carbone. Leur pr@servation est essentielle pour maintenir
I'@quilibre @cologique et assurer leur pdrennitd.

En e et, les fonctions @cologiques des @cosysttmes contribuent la
durabilitd et la stabilit@ des systtmes naturels et des communaut@s
qui en d@pendent. Ces fonctions @cologiques reltvent @galement des
intdrEts pour les besoins de 'hnomme. Les services @cosystdmiques
peuvent prendre di @rentes formes, allant des relations directes,
telles que l'utilisation des ressources naturelles, des interactions
plus indirectes, telles que les services de rdgulation climatique, la pu-
ri cation de l'eau, la pollinisation des cultures et la protection contre
les risques naturels (TEEB, 2008).

Si |@valuation mon@taire des services @cosystdmiques reste sujette
ddbat, la caract@risation biophysique des fonctions @cologiques savkre
pertinente pour mieux comprendre et @valuer les interactions com-
plexes entre les @cosysttmes et les intdrEts humains, et pour promou-
voir une gestion durable des ressources naturelles en tenant compte des
avantages socio-gconomiques et environnementaux des @cosysttmes.

Les services @cosystdmiques sont g@ndralement classds en quatre
grandes cat@gories : soutien, approvisionnement, rdgulation, culturel
(MEA, 2005 ; TEEB, 2010). Cette distinction a pour but de simpli er la
repr@sentation de la nature en termes de contributions aux socigtds
humaines. L'objectif est de catdgoriser les services a n de prioriser
des enjeux et ainsi faciliter les actions des gestionnaires et ddcideurs
politiques. Situds | interface terre-mer, les fonctions @cologiques des
marais maritimes permettent de fournir une diversit@ de biens et ser-
vices matdriels et immat@riels favorables aux populations humaines
@tablies proximitd (Pdtillon et al., 2023).

Les services @cosystdmiques de soutien (ou de support) sont les
processus naturels qui soutiennent le fonctionnement des @cosys-
ttmes.

Les services @cosyst@miques d’approvisionnement concernent les
processus naturels de production de biens fournis | Homme par
I'gcosysttme. lIs englobent les biens mat@riels et les ressources que
les @cosysttmes fournissent directement aux humains.

Les services @cosystdmiques de rdgulation permettent de mod@-
rer ou de r@guler les ph@nomtnes naturels et contribuent ainsi au
maintien d activitds ou la protection d infrastructures humaines.
Les services de r@gulation concernent notamment le climat, les cy-
cles de leau, la qualitd de lair, la r@gulation sanitaire et celle des
ravageurs.

Les services @cosyst@miques culturels font r@f@rence aux avan-
tages non mat@riels que les @cosysttmes fournissent aux CEtres
humains, en enrichissant leur bien-Etre intellectuel, spirituel et
@motionnel.

Dans le cas des marais notamment, ces dif- Les fonctions écologiques
des écosystemes

altdrer la biodiversitd. Il est ainsi ndcessaire de ~ COntribuent a la durabilité
prendre en compte les @quilibres et les prioritds et a la stabilité des
de gestion au sein de chaque marais. Lensemble systémes naturels

et des communautés
dautres, principalement des services dappro- qui en dépendent.

fdrents services peuvent sopposer. Ainsi, les
activitds de production et r@cr@atives peuvent

de ces services est bien si3r alt@rd par la pold@-
risation, mEme sils sont alors remplac@s par

visionnement (production agricole) qui peuvent

dispara tre par la suite, particulitrement dans les petits polders. Sur
les plans qualitatifs et quantitatifs, les services @cosystdmiques dd-
pendent donc @troitement du maintien de la qualitd @cologique et de
| gtat de conservation des marais maritimes.

15 N



DEFINITION

Processus naturels
qui soutiennent

le fonctionnement
des @cosysttmes.

) .

MARAIS

Constituent la

base des autres
services en
permettant la
fourniture des
autres cat@gories
de services.

§ Support d une biodiversit@ spdci que adaptde
aux conditions contraignantes de salinitd ;

§ Peu desptces prot@gdes pr@sentes ;

§ Valeur patrimoniale des habitats reconnue
notamment dans le cadre de la Directive

Habitats, Faune, Flore .

LA RESTAURATION DES MARAIS SALES DU LITTORAL ATLANTIQUE

Les services @cosystdmiques des marais maritimes

Processus naturels de production de biens
fournis 1 Homme par I'Gcosysttme.

Englobent les biens
mat@riels et les
ressources que

les @cosystt mes

§ Alimentation
§ Approvisionnement

fournissent en eau
directement § nergie
aux humains. 8 Mat@riaux

de construction

§ Lis aux activit@s agricoles (p turage), de rg-
coltes (vers de vases, salicornes, asters mari-
time...) d@velopp@es dans certaines r@gions,
la pEche pied ou aux apports indirects la
conchyliculture ;

# R le de production de poissons, directement
lig la fonction de nourricerie des prds-salds,
contribuant au maintien des stocks de
certaines espt.ces de poissons ¢ tiers.

Modgrer ou rgguler les 8§ Climat
ph@nomtnes naturels 8§ Cycles de | eau
et contribution ainsi ; g
au maintien d activitds ’ Qualltﬁ_de fair
ou la protection § Regulation

d infrastructures sanitaire et des
humaines. ravageurs

§ Maintien de la qualitd de leau par leur r le
@purateur qui agit sur : la rdgulation des nu-
triments, de certains contaminants et la tur-
biditd. Les excts de nutriments et de produits
chimiquessont Itr@s et peuvent Etre absorb@s
par certaines plantes ;

8 Sikge de processus de s@questration du car-
bone via les v@g@taux. En milieu c tier, le
« carbone bleu » fait r@fdrence au carbone
captur@ par les v@gdtaux et les micro-orga-
nismes colonisant la [..] vasitres, puis stoc-
kd dans les s@diments. La capacitd de s@-
questration des marais littoraux peut Etre
jusqu’ 100 fois sup@rieure  celle d habitats
forestiers ;

# R le de protection de la bande c titre contre
les temptes et les inondations (zones tampons,
att@nuation de la houle sur les ouvrages de pro-
tection, s@dimentation plus rapide que | gldvation
du niveau des mers), contribuant ainsi aux stratg-
gies d'adaptation aux changements climatiques
et |@I@vation du niveau marin, via notamment
la gestion souple du traitde c te.

DEFINITION

Avantages non matdriels fournis par les @co-
systtmes aux Etres humains, en enrichissant
leur bien-Etre intellectuel, spirituel et
@motionnel.

Lids aux reprdsentations et interactions
humaines la nature d ordre culturel, social
et @motionnel.

MARAIS

# Milieux littoraux ouverts =
nombreuses possibilitds pour
la pratique d activit@s de loisirs ;

§ Service esthdtique moins reconnu
dans la litt@rature.
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Les marais dans la sociéteé - représentations

Les marais littoraux b@n@ cient historiguement d une image pdjora-
tive, sauf lorsqu ils saccompagnent du quali catif « salants». Ene et,
les marais salants sont, eux, valoris@s pour le travail d am@nagement
et d entretien qu ils ndcessitent, ainsi que pour le sel qu ils produisent.
Le marais, lorsquil ne b@nd cie pas dune forme de valorisation
par  homme, est au contraire souvent consid@r@ comme insalubre et
dangereux. Ainsi, pendant la R@volution fran aise, | idfe de protection
du milieu et de maintien d une nature sauvage est une idde contre-rgvo-
lutionnaire. [ ] Pour les r@volutionnaires, la nature na d existence que
comme repr@isentation d un paysage composg, jarding, domestiqud et non
comme un milieu biologique. Le paysage est la bonne nature. Quant aux
@cosysttmes , ils repr@sentent les forces du mal ; marais et for€ts sont des
milieux anthropiser. [ ] La nature ensauvag@e, le milieu non ma tris¢
par |homme est le contraire de |histoire, de la libertd, de lesprit,
| anti-humanisme par excellence. (Kalaora, 1993).

Les marais, des milieux
encore m@connus et fantasm®ds

Si les repr@sentations entourant les marais littoraux (et les
marais en g@ndral) ont @volud, ces milieux restent largement
m@connus. Les connaissances biophysiques ou @cologiques
des sites restent souvent |apanage des gestionnaires et de
quelques usagers dont la profession ou les activit@s person-
nelles en font des sp@cialistes (pEcheurs, animateurs nature,
photographes ornithologues, biologistes, techniciens de la
qualitd de leau ). En dehors de ces derniers, les discours
laissent peu de place la description des marais littoraux en
tant qu entit? @cologique, malgrd les dgmarches existantes de
sensibilisation des publics et la conscience qu ont certains @lus
du lien entre connaissance et protection des sites.

Outre cette m@connaissance, les marais restent attach@s pour
partie, dans | imaginaire collectif, |image du mar@cage, un
milieu mouvant, dangereux et ayant une composante d insa-
lubrit@. La pr@sence dun marais reste ainsi synonyme, pour
certains usagers, de pr@sence dodeurs malodorantes et de
moustiques.

Au milieu du XVIII*™ sitcle, dans un contexte de m@connaissance des
maladies et de leur transmission, les qualit@s d un pays et la sant@ de
ses habitants @taient expliqudes par le climat et | air ambiant. Le corps
m@dical identi ait les marais comme des foyers d insalubritd, lids

la stagnation des eaux et la nature mar@cageuse des lieux (Derex,
2001). La prdsence de feux follets provenant de la combustion spon-
tan@e de gaz des marais est @galement | origine de toute une mytho-
logie tournant autour de la mort, qui est retrouv@e en Bretagne (Le
Braz, 1893). En n, cette mauvaise r@putation est aussi lide au carac-
tkre peu productif de ces espaces. Les marais sont alors un symbole
de la passivitg, du chaotique qui fait obstacle au progrts agricole. Ils
ont donc @td amends  dispara tre pour permettre une augmentation
de la productivitd. Depuis, et avec | @volution des connaissances, les
repr@sentations des marais littoraux ont @volu@ sans pour autant que
ne disparaisse totalement | imaginaire n@gatif qui peut les entourer.

\

I~

Au-del des repr@sentations attach@es un site particulier
en amont de tout processus de reconnexion et/ou d@pol-
ddrisation, il est essentiel de consid@rer les reprdsentations
attach@es aux marais en tant que tels, ces dernitres pouvant
constituer un frein aux projets du fait de la m@connaissance
de ces milieux et de | imaginaire qui y est rattachgd.
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Perceptions ou repr@sentations sociales ?

=> Corps et sens

\

v
Valeurs <&

Normes

)

Images mentales

Connaissances < > < A
Discours
Biographie
R@seaux
A )
Groupes \
d appartenance Images mentales
Discours
Relations sociales \
\')

Les perceptions sont r@serv@es aux processus de contacts cognitifs de nature sen-
sorielle que les individus rdalisent avec leur environnement ou avec autrui. Les
perceptions sont donc intimement lides au corps et aux sens et plus largement

une exp@rience sensorielle et ce quelle peut procurer en lien avec une personne,
un @vknement, un espace sp@ci que, etc. Elles participent des images mentales et
des discours que les individus peuvent formuler, tout comme les repr@sentations.

Les reprisentations, pour leur part, sont - consid@rer comme des constructions men-
tales travers lesquelles les individus interprttent leur environnement, le rdel auquel
ils sont confront@s, partir de leurs pratiques, de leurs valeurs, de leurs normes, des
informations qui leur sont accessibles mais aussi  partir de leur histoire individuelle
et collective et leurs groupes sociaux d appartenance, etc. Ces repr@sentations vont
sexprimer dans des images mentales et dans des discours (on les raconte dans ce que
[ on raconte), mais elles sexpriment @galement dans nos usages et nos pratiques et
sont donc intimement lides nos prises de position vis- -vis de ce qui nous entoure.
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Aujourd hui, les marais littoraux sont lobjet de di @rents types de re-
pr@sentations qui peuvent Etre regroupd@s en cing grandes cat@gories :

Les marais littoraux comme support de biodiversitd (Nature
milieu). Ces repr@sentations sont principalement prdsentes dans le
discours des gestionnaires et chez dautres acteurs qui partagent
une mEme caract@ristique : leurs activitds professionnelles, asso-
ciatives ou personnelles lesamtnent reconna tre la richesse @colo-
gique des marais sal@s. En d autres termes, ces personnes observent
les sites  travers leur vision forg@e par des connaissances acquises
en dehors de chaque site. Le corollaire ces repr@sentations est la
fragilit@ des sites et la ndcessitd de les pr@server au regard de leur
richesse et de leur r le fondamental.

Les marais littoraux comme ressource valoriser titre productif
(Nature ressource).

Sur le plan productif, ces discours sont particulitrement pr@sents chez
des acteurs socio-gconomiques tels que les agriculteurs, les salicul-
teurs ou les ostr@iculteurs, mais @galement chez les personnes ayant
une connaissance des usages pass@s. Cette m@moire de | usage passd,
port@e par les origines familiales et g@ographiques et par un v@cu per-
sonnel et exp@rientiel, rejoint la distinction entre souvenir commun
(propre aux acteurs qui ont vdcu un @v@nement de | int@rieur) et souve-
nir partag? (par lensemble des membres d une soci@td qui, sans avoir
v@cu |@vknement de |int@rieur, en ont connaissance via des vecteurs
de communication) (Margalit, 2006). L int@rEt du marais repose alors

-

essentiellement sur | intervention humaine, et plus prdcisgment sur
I expression de savoir-faire et d expertises spdci ques. Pour autant, le
marais en tant que milieu est @galement associd un potentiel de valo-
risation, par | activitd de cueillette (salicorne) ou par le p turage d ovins
(lexemple des moutons de pr@s-sal@s en Baie du Mont Saint-Michel).

Cette valorisation peut aussi Etre vue travers lactivitd tou-
ristique. Le marais littoral pr@sente des qualitds (Jcologiques, es-
thdtiques, patrimoniales ) qui le rendent attractif. Lenjeu pour les
acteurs est alors den faciliter laccts. Pour autant, les repr@senta-
tions qui y sont associ@es sont trks variables en fonction des sites
et des acteurs consid@r@s. Pour certains, cette valorisation doit Etre
limitde et b@n@ cier plut t aux habitants des territoires alentours,
tandis que pour d autres (notamment les acteurs socio-gconomiques
et parfois des @lus), elle peut constituer un levier d attractivitd touris-
tique gr ce la mise en place dactivit@s pddagogiques. La valorisa-
tion touristique peut @galement cibler un public plus sp@cialisd dont
les d@placements sont motiv@s par | observation de milieux naturels
et de la biodiversit@. Les am@nagements mis en place pour le public,
de minimalistes (limitation du d@rangement) quasi urbains (d@sir
de confort de certains usagers), constituent ce titre un rdv@lateur
intdressant du degr@ de naturalitd qui est conc@d? au marais litto-
ral. Si lambiance de nature est recherch@e, ce nest parfois qu au titre
d un simple d@cor, sans que cela ne doive impliquer les d@sagrdments
qu induirait | absence d am@nagements d accessibilitd.

Observatoire des marais de Rostu * A.L. Pailloux, 2019

Les Marais Littoraux

sont I'objet de
GLe«UHQWYV W\SH\
GH UHSU«VHQWDMW
sociales...
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Les marais littoraux comme espaces naturels considgrds partir de
leurs qualit@s esth@tiques et paysagtres (Nature sensible).

Le registre esth@tique est surreprdsent? dans tous les discours Jtant
donn@ qu il concerne le visible (sens imm@diatement mobilisd). Il est
souvent compldt@ par la mention de calme voire de silence du lieu.
La perception esth@tique du paysage peut Etre jug@e aussi bien posi-
tivement que n@gativement. Les repr@sentations de | esth@tisme des
matrais littoraux intt.grent une lecture contemplative, caract@ristique
du paradigme naturaliste sensible (Depraz, 2008). Le mouvement des
marges, les changements de couleurs et de luminositd, le vol des oi-
seaux, etc. sont alors autant d @ldments cit@s de la Nature spectacle .

Les marais littoraux comme des espaces v@cus (Nature v@cue),

appropri@s et porteurs d une valeur a ective. Ce dernier type de re-
prdsentation met en jeu le caractkre a ectif attach@ aux lieux par la
pratique et | appropriation. Ces repr@sentations complttent celles du
paysage visible en sappuyant sur des perceptions en termes d am-
biance, voire sur des ressentis et des gmo-
tions. Ce registre du v@cu domine chez les

L'appropriation des sites habitants et les usagers. Une premitre expres-

prend donc des formes sion concerne la r@f@rence au calme, au pai-
GL«UHQWHV HQ |R Qshble, renvoyant deux aspects : dune part,
des individus, en le caractire sauvage associf au caracttre

fonction de leurs autres
UHSU«VHQWDWLRQV |
connaissances des

marais littoraux.

non b ti des sites ; dautre part, le caracttre reculd et intime pour
les autres. Pour ces derniers, cette caract@ristique r@vtle la recherche
dun lieu og ils peuvent se mettre distance des autres et des nui-
sances lides leur pr@sence et leurs activitds.

Un second type de registre de ces espaces v@cus est celui de lappro-
priation voire de | attachement. Pour autant, si la r@p@tition de la ve-
nue sur un site singulier le rend familier, elle ne favorise pas forcdment
son respect et sa pr@servation. Lappropriation des sites prend donc
des formes di @rentes en fonction des individus, en fonction de leurs
autres repr@sentations et de leurs connaissances des marais littoraux.

Larticulation de ces cinq grands types de repr@sentations des es-
paces naturels, mais aussi des connaissances de leur histoire et de
leurs propridtds biophysiques, encadre ainsi les di @rentes ma-
nikres dont sont reprsentds les marais littoraux, ainsi que les pro-
jets de reconnexion et/ou de d@polddrisation.
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Des marais
SOus pression

Di @rents facteurs de pression et menaces dont la nature et | ampleur
relative ont vari@ au cours de | histoire s exercent sur les marais. Ces
pressions restent aujourd’hui trt.s fortes malgrd la reconnaissance de
leurs valeurs et les mesures de protection pouvant exister.

Les facteurs de pression et menaces d’origines anthropiques occa-
sionnent des impacts directs ou indirects sur les marais littoraux. Ces
impacts comprennent la transformation et la destruction des habitats
dues l'urbanisation et aux dispositifs de protection de la bande ¢ -
titre. Ces milieux naturels ont aussi @t@ victimes d une surexploitation
des ressources naturelles par la pEche et I'agriculture avec notamment
des @volutions de pratiques n@fastes la biodiversitd de ces milieux
naturels. Le d@veloppement des activitds rdcrdatives (chasse, ptche,
randonn@e...) contribue la d@gradation de ces @cosysttmes par la

PRESSIONS DIFFUSES
D'ORIGINE ANTHROPIQUE

/ \ /

Pollutions . Especes
& eutrophisation|  Invasives

Montée du niveau Réchauffement Extraction
Dérangement de la mer H \O/|V DFLGLA &%@Qﬁf@s des sédiments
des especes €s eaux & halieutiques

destruction de la v@g@dtation, le d@rangement des esptces locales,
particulitrement de | avifaune, et | introduction potentielle d esptces
invasives.

En n, souvent situ@s I'exutoire d un bassin versant, ces milieux sont
le rdceptacle de pollutions diverses. Les ph@nomktnes de s@dimenta-
tion y accentuent laccumulation des polluants au cours du temps.

Ces pressions peuvent compromettre le fonctionnement @cologique
des marais et par e et de cascade, leur capacitd assurer les services
@cosystdmiques associds. Ces facteurs d impact posent des dd s sans
prdc@dent la capacitd d'adaptation et de rdsilience de ces @cosys-
tkmes et mettent en lumitre I'urgence de ddvelopper des strat@gies de
conservation et de gestion durable pour pr@server les marais littoraux.

Pressions liées
aux changements globaux

\ / \

Usages agricoles
(elevage, fauche)
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Pressions directes_ _
lides aux usages historiques
des marais naturels

I Usages cyn@gdtiques et halieutiques

Dans les zones de marais littoraux, | activit@ de chasse concerne es-
sentiellement le gibier d eau avec pour vocation initiale de compl@ter
le rdgime alimentaire des populations locales. Il peut @galement s agir
de r@guler les esptces consid@r@es comme nuisibles aux activitds de
pEches ou d agriculture. Contrairement d autres pays d Europe og la
chasse dans les marais est r@serv@e |aristocratie, en France elle est
accessible tous. Aujourd hui, la chasse constitue principalement une
activitd de loisirs ou de pratique identitaire et patrimoniale.

Historiquement l'activitd de pEche Jtait pratiqude sous toutes ses
formes: pied, du bord, aux arts manid@s et dormants. Elle se maintient
plus ou moins selon les pratiques, les r@gions et les sites. Di @rentes
esptces sont pEchdes selon les parties des marais, bien que les che-
naux mar@e soient les espaces privildgids pour les pEches aux lets
et aux casiers. Lessentiel des pratiquants se concentre sur le littoral
breton et du Nord-Ouest de la France. Les techniques de pEche pied
sont diverses et varifes, du simple pr@ltvement la main aux lets
cal@s en passant par | utilisation d outils (pelle, crochet, fourches, etc.).

Ces activitds peuvent impacter le mi-

Lorsque les activités lieu du fait de leur intensitd et des
DJULFROHV V L Q Wadnmgnagements quelles impliquent.
le surpaturage par Ainsi, la surexploitation des marais lit-

toraux peut r@duire signi cativement

le bétail et la fauche . . ,
les populations de poissons et d'autres

precoce ansptuent organismes aquatiques, perturbant les
une pression importante chanes alimentaires locales par e et
sur les marais. cascade. En outre, les am@nagements

ligs la pGche (batardeau, @cluse...)

peuvent entraver la circulation des

poissons migrateurs. De mEme, certaines pratiques de chasse et

leurs am@nagements lids (creusement de mare, construction dabri

allant d un simple camou age sommaire une structure en dur de

type tonne ou gabion) entra nent des modi cations du milieu et in-

uencent les rythmes d activit@ des oiseaux d eau avec des e ets po-
tentiellement positif pour certaines espt.ces.

I Usages agricoles (Zlevage et fauche)

Les marais littoraux ont toujours prdsent@ un fort potentiel pour les
activitds agricoles de part la nature de leur substrat (peu de roches,
sols a@r@s et riches) et de leur v@gdtation qui facilitent le travail du sol
ou le p turage. La Puccinellie maritime ou Glyc@rie maritime, (Puc-
cinellia maritima), espt.ce caract@ristique des prds-sal@s p tur@s prg-
sente par exemple d excellentes qualitds fourragtres.

Leur utilisation pour | @levage remonte aux premitres installations de
I homme dans ce milieu et va gdn@ralement d@pendre du contexte
g@ographique du schorre : les bovins sont mis en p ture sur les marais
abritds des estuaires tandis que les ovins sont plac@s sur les schorres
maritimes. La mise en place d am@nagements agricoles ligs au p tu-
rage au ¢ ur des marais s est souvent accompagn@e d un processus
d asst.chement par micro-drainage transformant des zones humides
en terres utilisables pour le p turage.

Aprts la Seconde Guerre mondiale, d importants nancements publics
vont conduire latransformation de nombreux marais vers un systtme
d'exploitation plus centr@ sur la culture notamment c@r@alitre.

Lorsque les activit@s agricoles sintensi ent, le surp turage par le
b@tail et la fauche prdcoce constituent une pression importante sur
les marais. Le sur-pi@tinement par le b@tail compacte le sol, r@duit
la porositd et a ecte la r@g@ndration naturelle de la v@g@dtation na-
tive, favorisant certaines esptces comme la Puccinellie maritime au
ddtriment dautres comme | Obione (Halimione portulacoides). De
mEme, la fauche a tendance simpli er les communaut@s v@gdtales
en faveur de la Puccinellie maritime et sa rdalisation de fa on pr@coce
dans la saison peut avoir un impact important sur la reproduction de
lavifaune et sur la composition des communaut@s d insectes. Cette
modi cation de la v@g@tation in uence aussi la dynamique s@dimen-
taire des schorres. En n, la disparition des v@gdtations Obione fait
largement diminuer le r le de nourriceries de ces espaces pour les
esptces de poissons c tiers.

Certaines plantes des marais sont @galement rdcolt@es. La Lavande de
mer (Limonium vulgare) est cueillie pour la composition de bouquets
secs. LAster maritime, | Obione et les Salicornes sont r@coltds pour
la consommation humaine et joncs et roseaux pour confectionner
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des mat@riaux. Si elles sont r@gul@es (cueillette de salicornes par
exemple), ces pratiques ne pr@sentent a priori pas d impact majeur sur
le milieu mais peuvent indirectement induire des impacts secondaires
(pidtinement, ddrangement de la faune...).

I Extraction des s@diments

Dans une moindre mesure compar@e aux autres formes d exploitation
prdsent@es prdc@demment, | extraction de s@diments a @t@ une des
formes d utilisation des marais sal@s. Divers usages ont motiv@ ces
extractions :

la construction de b timents ou de digues og le marais peut servir de
zone d emprunt de proximit@, mais aussi de carritre ;

la crdation de poterie artisanale (notamment durant | Lre de coloni-
sation romaine) ;

lamendement des terres agricoles, notamment en Bretagne. En ef-
fet, de par leurs compositions, g@n@ralement riches en calcaire et
autres min@raux, les s@diments permettent de compenser | aciditd
naturelle des sols siliceux et acides du massif armoricain ;

I'extraction de sel par lavage de s@diments.

Les facteurs de pression
di us d'origines anthropiques

1 Pollutions et eutrophisation

Les marais littoraux agissent comme des Itres naturels. Les pr@s-sa-
Ids demeurent sensibles aux pollutions, susceptibles daltdrer leur
r@silience en limitant la capacit?d de dispersion/d’installation de la
v@g@tation. Les pesticides et engrais chimiques en provenance des
bassins versants peuvent circuler dans les marais, entra nant notam-
ment des ph@nomktnes d’eutrophisation. Les m@taux lourds et autres
contaminants industriels s'accumulent @galement dans les s@diments
et contaminent les cha nes alimentaires.
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En outre, | enrichissement des sols par les r@sidus notamment azot@s
peut entra ner des d@s@quilibres au sein de la v@g@dtation en permet-
tant parfois I'expansion d'esptces comme les Chiendents, normale-
ment restreints au haut-schorre, sur des niveaux topographiques plus
bas. Ce ph@nomtne (constat@ notamment en baie du mont Saint-Mi-
chel) peut concerner de larges surfaces et impacter le fonctionne-
ment global de I'Gcosysttme.

I Esptces invasives

Comme la plupart des @cosysttmes, les marais littoraux sont concer-
n@s par la problgmatique des esptces exotiques envahissantes (EEE)
dites @galement invasives. La stratdgie europ@enne relative aux
esptces exotiques envahissantes les d@ nit comme : « Une esptce,
sous-esptce ou taxon inf@rieur introduit hors de son aire de r@partition
naturelle, passfe ou prdsente, dont l'introduction et/ou la propagation
menace la diversit@ biologique » (Genovesi et Shine, 2004). Il y a eu peu
d'@valuation des impacts des espt.ces exotiques envahissantes dans les
marais littoraux, au-del de la concurrence avec les espt.ces indigtnes
locales. Par rapport  d'autres @cosysttmes, les marais sont relative-
ment @pargn@s par cette probldmatique du fait que peu dentre elles
peuvent tol@rer la combinaison stressante de salinitds @lev@es et de
conditions anagrobies liges la submersion. Cependant, dans les ma-
rais, certaines esptces peuvent d@passer en recouvrement les espt.ces
indigknes et modi er la dynamique s@dimentaire des sites. C est no-
tamment le cas des spartines (anglaise et alterni ore) sur le schorre et
la slikke ainsi que le Baccharis (B. halimifolia) sur le haut schorre.

Dans le cas des marais littoraux, la principale probl@matique concerne
les esptces du genre Spartina. Celles-ci sont des halophytes consid@-
rges comme @tant des pionnitres des zones littorales vaseuses. Elles
sont pr@sentes dans les zones courant faible ou mod@r@ sur substrat
sableux et/ou vaseux mais aussi argileux et sur graviers et peuvent
supporter une vaste gamme de conditions environnementales tant de
salinit@ que d acidit@ (Clergeau et al., 2014).
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Les spartines envahisseuses des marais ?

Deux esptces exogtnes sont prdsentes dans les marais littoraux : la
spartine feuilles alternes et la spartine anglaise. La pr@sence de ces
esptces occasionne des cons@quences variables, du simple remplace-
ment la perturbation globale du milieu.

La spartine feuilles alternes (Spartina alterni ora) est une plante
originaire d’Am@rique du Nord. Introduite pour la premitre fois en
1836 au port de Southampton en Angleterre, elle a @t@ ensuite acci-
dentellement introduite en rade de Brest aprts la Premikre Guerre
mondiale. La spartine anglaise est issue de | hybridation de cette
esptce avec | esptce locale, la spartine maritime. Ces deux espt.ces
crdent de grands herbiers denses qui localement peuvent envahir
complttement la slikke et coloniser des zones plus hautes des ma-
rais. En favorisant les proces-
sus de s@dimentation condui-
sant la transformation de

= X. Dauvergne

la microtopographie via le comblement des zones les plus basses,
elle peut impacter les communaut@s locales de limicoles ainsi que
des esptces v@gdtales comme Limonium humile (Qu@drd et al., 2010
; Clergeau et al., 2014).

Lampleur et les cons@quences de la pr@sence de spartine exogtne d@-
pendent de la localisation du site (rade, estuaires, baies...) et de | Jtat
de conservation du marais. Les impacts @cologiques restent encore
localement @valuer a n de d@ nir et de hidrarchiser les actions de
lutte ou de limitation potentiellement n@cessaires.




























































































































































































































































































































