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Superficieofficielle:1140ha
Date de création : 1998 
Département : Côtes-d'Armor
Quelques chiffres :

Nombresd’oiseauxmax.(hiver): 35000
Limicoles : 36 espèces répertoriées
Anatidés : 35 espèces répertoriées
Laridés : 8-9 espèces

FICHE D’IDENTITÉ

Les phoques

veaux-marins

en baie de

Saint-Brieuc

© Alain Ponsero – Phoque veau-marin

Si un phoque semble malade ou blessé, il faut contacter SOS Faune Sauvage Bretagne
au 02 57 63 13 13

Si vous trouvez un mammifère marin mort (phoque, dauphin...), il faut contacter le
Réseau National d’Échouage au 05 46 44 99 10

Dans tous les cas, il ne faut pas toucher le phoque. 

Quelques photos de phoque veau-marin

observé en baie de Saint-Brieuc

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/


Vous pouvez soutenir le projet via l’appel aux dons : 

La Réserve Naturelle Nationale de la baie de Saint-Brieuc est une zone de

refuge pour les phoques veaux-marins, qui y trouvent des bancs de sable

ou de vase pour se reposer, après une période de pêche.  

Pour préserver au mieux cette espèce VivArmor Nature a mis en place le

projet “Objectif Phoques”, qui a pour but de photographier et localiser les

phoques. Il vise à mieux comprendre l’utilisation de la baie par les

phoques veaux-marins, ce qui nous permettra d’adapter la gestion de la

Réserve Naturelle pour les préserver des potentiels dérangements lié aux

activités humaines (promeneurs, chien non tenu en laisse...). 

Si vous voulez transmettre vos observations de phoques, scannez le

QRCode : 

Le phoque est un animal sauvage, il faut respecter son espace. Comme

tout animal, il peut transmettre des maladies à l’homme et aux animaux

de compagnie. Pour sa tranquillité et votre sécurité, merci de garder vos

distances et de tenir votre chien en laisse. 

UN PHOQUE SUR LA PLAGE,

C’EST NORMAL !

Phoque veau-marin
Description : son pelage est gris/ beige (foncé ou
clair). Il a un corps dodu, une tête large et ronde
avec des yeux rapprochés. Son museau est court
avec de petites narines en forme de “V”.
Habitat : fréquente les côtes avec des plages
rocheuses, sableuses et les blocs de roche pour
se reposer. 
Reproduction : pic de naissance entre avril et
juillet
Nombre de petits (blanchon) : 1 petit après 8
mois de gestation
Taille : 1,30 à 1,90 m
Poids : 60 à 150 kg
Longévité : 25 à 40 ans
Alimentation : poissons, mollusques et crustacés

Phoca vitulina

100 mètres minimum

Le phoque veau-marin est une espèce protégée. 
Pour éviter de stresser ou de déranger cet animal, il faut être attentif aux
signaux qu’il envoie quand il a peur.

Un phoque qui a peur :
Tête dressée et observe
Cherche à s’éloigner, il s’agite (retourne à l’eau ou nage plus loin quand
il est déjà trop tard)
Peut faire des sons, des vocalises

Phoque veau-marin dans les prés salés


