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Rapport d'activité

e comité consultatif de la réserve naturelle,
Lqui s'est réuni le 24 novembre 2005, a validé
le rapport d'activité couvrant la période d'octo-
bre 2004 a septembre 2005. Ce document fait un
bilan des actions menées par les gestionnaires de
la réserve naturelle. Le rapport 2004-2005 ainsi
que les précédents sont disponibles sur le site
internet ou sur demande.

En savoir@: http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com
(rubrique "gérer", page "documentation et biblio")

Un nouveau dépliant

a réserve naturelle et réserves naturelles de

France, avec le soutien financier du Ministere
de I'Ecologie et du développement durable, ont
édité un nouveau dépliant de présentation de la
baie de Saint-Brieuc. lllustré de photographies
d"Yvon Toupin, Yannick Chérel et d'Alain Ponsero,
se document présente succinctement les diffé-
rents écosystemes de la baie (I'estran, les prés-
salés, les dunes, les falaises), ainsi que des rensei-
gnements pratiques.

En savoir@: disponible sur simple demande.
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Programme d'activité
des bernaches

e quoi sont faites les journées d'hiver des

bernaches...Alimentation, repos, toilet-
tage... ! Derriére cette question qui peut appa-
raitre triviale, se cache une trés sérieuse étude
sur les rythmes d'activité des oiseaux en baie de
Saint-Brieuc. En effet, ce rythme n'est pas simple-
ment le reflet de l'alternance jour /nuit ou marée
haute/marée basse, mais dépend aussi des condi-
tions environnementales (abondance de nourritu-
re, dérangements....). La connaissance précise de
l'occupation du temps et de |'espace par une
espece, sont des éléments importants dans la ges-
tion d'un site et dans la protection a long terme
de cette espece.

Réserve Naturelle

BAIE DE SAINT-BRIEUC




Réserve Naturelle - site Natura 2000
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Le dossier
thematique:

U
AJVoir
- les oiseaux ?

‘hiver est la période idéale pour découvrir les oiseanx hivernant de la

baie de Saint-Brieuc. Mais ce n'est pas toujours facile : a marée basse,
les oiseanx sont dispersés sur plus de 3000 hectares ; A marée haute, ils
peuvent se dissimuler dans la végétation des prés salés. Pourtant il existe des
sites on l'on peut observer facilement des oiseaux. Encore fant-il y étre an
bon noment. La Lettre vous livre ces bonnes adresses.
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Dossier thématique
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Bourienne et Pisse Oison :
Dans le fond de I'anse d’Yffiniac, il est possible d'y observer des oiseaux toute la
journée. Bourienne sur les gréves de Langueux et Pisse-Oisson a Hillion sont des
. sites priviligiés.
A marée haute, toutes les espéces de canards
fréquentant la baie s'y retrouvent : on peut ainsi
voir flotter sur la filiére les canards siffleurs, col-
verts, pilets, chipeaux, les tadornes et bien siir les
bernaches. Canards siffleurs
A marée basse, ce sont les "grandes pattes" que I'on retrouve : les aigrettes et
les chevaliers chassent au bord de la filiére et
les courlis fouillent la vase. Pendant ce temps
messieurs les canards sont en pleine sieste,
mais regardez bien au bord des herbus, les sar-
celles d'hiver se chauffent au moindre rayon de
soleil.
C'est souvent de ces deux points de vue, grdce
Courlis cendré a l'apport d'eau douce de la filiére de I'Urne et
a la tranquillité des herbus, que sont faites les
observations d'espéces inhabituelles sur la baie.

Pisse-Oisson

Spatules sur les gréves de
Langueux

Vanneau huppé
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Réserve Naturelle - site Natura 2000

Les grands bancs de sable devant la gréve
des Courses et le lieu dit la Cage restent
émergés les trois-quart du temps a marée
haute (sauf a forts coefficients). lls devien-
nent ainsi les indispensables reposoirs dont
les oiseaux se servent pour dormir et se toi-
" letter en attendant que la marée ne redes-
~ cende pour se nourrir & nouveau.

C'est I'endroit idéal pour observer de grands
groupes de limicoles (bécasseaux, barges, courlis, huftriers...).

Pont de vue de la Cage

L'Hétellerie :

Plusieurs dizaines de bernaches cra-
vant viennent quotidiennement s'ali-
menter devant la plage de I'hdtellerie
a Hillion. En restant calmement sur
le trottoir il est alors possible de les
observer de trés prés sans les déran-

ger.

= g Bernaches cravant

A proximité de la plage de I'hétellerie (sur la pointe d’lllemont), un observatoire
ornithologique est en projet pour 2006 dans le cadre du plan vert et bleu 3 de
la CABRI.

Pointe des Guettes (= P —

s Sl e S
Coéte de Plérin La pointe d'lllemont accueillera un observa-
n . toire ornithologique
Cote de Morieux et de Planguenoual :

sl

A marée haute, ces sites sont propices a I'ob-
servation des oiseaux pélagiques (c'est-a-dire
vivant au large). On peut y observer en ['air
les grands planeurs : fous de bassan, puffins,
labbes ..., et dans I'eau les plongeurs :
macreuses, harles huppés, pingouins torda...

Cote de Morieux et de Planguenoual

Pointe des Guettes a Hilion

Point de vue de la pointe des Guettes
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chapelle Saint-Maurice
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Anse de Morieux :
Méme si les effectifs dénombrés dans I'anse de Morieux sont moins impor-
tants que ceux de I'anse d'Yffiniac, il se forme a marée haute des reposoirs
(Bon Abri, St Maurice) qui, lorsqu'ils ne
sont pas dérangés, accueillent une diversité
de limicoles toute aussi intéressante....
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Devant les dunes de Bon-Abri, on peut observer
des petits limicoles comme ce bécasseau minute

Groupe de limicoles sur le reposoir de Saint-Maurice

Pointe de I'enrochement :

(accés par le port du Légué, chemin contournant les bassins de la CCl)

Il est bon de se poster au bout de I'enrochement du port du Légué deux heures
aprés la marée basse. En effet, la mer qui remonte et grossit les filiéres du Gouet
et du Douvenant, fait défiler sous vos yeux le petit peuple ailé contraint de ren-
trer dans le fond de baie.

Pour profiter de ce point de vue, un observatoire a été construit par la CCl au
bout de I'enrochement. La Cabri, qui en a le gestion, devra décider prochaine-
ment de son accessibilité au public.

Le sentier des Douaniers, balcon de la baie.

Entre falaise, forét, lande et dune, le sentier des douaniers est un véritable bal-
con sur un domaine maritime protégé par la Réserve Naturelle baie de Saint-
Brieuc. Préférez I'observation depuis le sentier des douaniers, celui-ci
vous offrira un meilleur point de vue tout en respectant la tran-
quillité des oiseaux.

Nous vous rappelons qu'afin de garantir leur survie hivernale, provoquer
volontairement I'envol des oiseaux est une infraction sur le territoire
de la réserve naturelle.

A lire :

Baie de Saint-Brieuc, un hiver entre mer et terres
de Xavier Brosse

Cette album propose a tous les amateurs de nature, du curieux au pas-
sionné, un assortiment de beautés sauvages a savourer du regard entre
mer et terres.

Une centaine de photographies donne un apercu des paysages et des
oiseaux que tout promeneur discret et attentif peut admirer a 'oeil nu ou
avec une paire de jumelles.

En vente : a la Maison de la Baie, a la Briqueterie et dans les offices du tourisme - 18 €



Prochains comptages ornithologiques

(rdv locaux de la réserve naturelle) :

v u ce e € t é VO i r Vendredi 6 janvier a 9h00

Samedi 4 février a 8h45
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2800 bernaches crivant"" j‘ e
1280 canards siffleurs: - e
660 canards colvert

180 canards pilet

118 tadornes de belon
48 canards souchet 7%
17 canards—éhlpeaux Vel

2350 huitriers.pie * o

2020 becassea_ux varlables

1300 bécasseaux maubech

660 courlis cendrés 5 /1’

290 barges rousses K

200 tournepierres.a collier

180 bécasseaux sanderling

140 pluviers ‘argentés .

30 grands gravelots e ette les 05/12 et 19/12
800 macreuses noires ' e _ & cravant "hrota'le 28/11

7(2) grébes.hugpé(sl . Pt | ! 'nigricans'’y Ie 19/12
PINSOLINS ) O1oR » o busard des roseaux Ie 28/1 I
et 2 faucons pelerins S .
e, IS | puffm ffullglheux Ies I6II‘2 et 18/12
: I'macreuse brune le 18/12

Zoom suvr...
Le réseau échouage
mammiféeres marins

e Réseau National Echouage (RNE) francais a été créé en 1972, il est coordonné par le Centre de
Recherche sur les Mammiféres Marins de La Rochelle. Le réseau couvre toutes les cotes de France,
dont la facade maritime atteint pratiquement les 5000 kms.

{1l est composé d'un coordinateur national, 4 coordinateurs régio-
\ naux et de correspondants locaux pour chaque département du
| littoral. Océanopolis de Brest est le coordinateur du réseau pour la
> Bretagne.

L'objectif de ce réseau est de mieux connaitre les peuplements de
9] mammiféres marins, cétacés et pinnipédes (phoques), qui fréquen-
tent les eaux littorales, de suivre les échouages et d'en analyser
les causes. En 2004, 162 échouages de mammiféres (129 cétacés
et 33 pinnipédes) ont été suivi par le réseau en Bretagne.

Le personnel de la réserve naturelle participe au réseau, en tant que cor-
respondant local pour la Baie de Saint-Brieuc.

Que faire en cas d’échouage :
prévenir Océanopolis (02 98 34 40 40) qui alertera le correspondant local
et prévenir les autorités (la mairie ou les pompiers)

Ne manipulez pas I'animal

Intervention de I’équipe de la réserve
naturelle, sur la plage des Rosaires
(Plérin)
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Le festival Natur’Armor

'association VivArmor Nature organisera les 27, 28 et 29 janvier 2006 la premiére édi-
tion du festival Natur'Armor.

Cette manifestation a pour principal objectif de sensibiliser le grand public a la préservation de la biodiversité.
En effet, la plupart des gens connaissent la vie des lions ou des éléphants d'Afrique, mais qu'en est-il de la vie
extraordinaire des plantes et animaux de leur jardin, du cours d'eau qui passe preés de chez eux?

Ce festival nature veut donc, a I'aide d'EXPOSITIONS, de CONFERENCES, d'ATELIERS, d’un SALON D’ART
ANIMALIER, faire découvrir la nature qui nous entoure.

Cet événement sera également I'occasion pour les associations, les collectivités, les organismes publics qui inter-
viennent concrétement dans la protection de la faune, de la flore et des milieux naturels, de présenter au public

En savoir@:

http://assoc.wanadoo.fr/vivarmor/Festival/naturarmor.htm

leurs actions.
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Au programme
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Vendredi 27 :
20h30 : Un requin de douze métres en Cotes-d’Armor par I'APECS et Yannick CHEREL

Samedi 28 :

10h30 : Sortie de découverte des 0|seaux de la baie
par P’équipe de la réserve naturelle (CABRI et VIVARMOR) et le Groupe d'Etude Ornithologique des Cotes
d'Armor - Rendez-vous au Parking de Bout de Ville a Langueux

14h00 : A la découverte des hirondelles de la nuit par Josselin BOIREAU

I5h30 : La vie secréete des papillons par Claude ALLIOT

17h00 : Des vipéres parmi nous ? par Gilles BENTZ

20h30 : La terre en héritage par Jean-Marie PELT

Dimanche 29 :

10h00 : La digiscopie : c'est quoi, comment ¢a marche ? par Philippe PULCE
I 1hOO : La cuisine aux algues : atelier animé par Pierrick LE ROUX

14h00 :
I15h30 :
17h00 :

Une loutre au fond du jardin ? par Franck SIMMONET et/ou Xavier GREMILLET Raia
Une réserve naturelle : A quoi ¢a sert ? par Alain PONSERO et Frango1$$*03AT !

Le jardinage écologique par Emmanuel ROLLAND

Informations pr:at: 4': o s A £ S\ TR S e

vggen red Z‘B’*éf{#mnche 29 janVIer 26'06 Centre de Congres Equmoxe a Samt—Brleuc o
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2 € pour les adultes de +de 16 ans, gratmt pour les enfants (acces aux conférences et aux
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.p_qur Ies adultes de + de I6 ans, gratm; pour fes enfants.. et
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Abonnement :
vous pouvez recevoir tous les deux mois
la lettre d’information gratuite de la Réserve
Naturelle sur simple demande, soit par mail
soit par courrier.

Réserve Naturelle

site de I'étoile

22120 Hillion

téléphone : 02.96.32.31.40

fax : 02.96.32.31.42

messagerie : reservenaturelle@cabri22.com
site: http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com

VivArmor
~ Nature

Email : accueil@cabri22.com

VivarmorNature

10 Boulevard Sévigné

22000 St-Brieuc

Téléphone/fax : 02 96 33 10 57

Site : http://asso.wanadoo.fr/vivarmor
Email : vivarmor@wanadoo.fr




