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Le lézard vert, protégé au niveau national,
s'observe sur les dunes de Bon Abri ou au
bord du sentier des douaniers.




Actualiteées

L'effet papillon

écouvrir les papillons, tel était le theme

d'une soirée proposée le 18 juin par les trois
co-gestionnaires de la réserve naturelle. Des
spécialistes ont présenté les mceurs étonnantes
des papillons, les principales especes facilement
observables en Coétes d'Armor, ainsi que des
conseils pour faire de son jardin une réserve a
papillons.
Malgré des conditions météorologiques peu favo-
rables, une trentaine de personnes ont ensuite pu
participer a une "chasse de nuit". La soirée s'est
achevée par la relache de nos amis ailés par les
enfants présents, courageux d'étre restés jusqu'a
une heure tardive.
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Nos bruants des roseaux
parlent hollandais

n janvier 2003, quelques bruants des roseaux

(petit oiseau brun et blanc) qui passaient I'hi-
ver sur la réserve naturelle ont été bagués par un
spécialiste. Un d'entre eux a été observé en juillet
de la méme année a Gelderland en Hollande ou il
était parti se reproduire. Ce qui représente
quand méme un voyage de 750 km.

Natura 2000 travaille

ans le cadre de I’élaboration du document

d’objectifs Natura 2000 du site de la baie de
Saint Brieuc (lire la Lettre n°13), les quatre grou-
pes de travail se sont réunis fin juin et début
juillet. Animé par le bureau d’étude Hardy, ces
groupes ont notamment travaillé :
- sur le périmetre du site en proposant des inclu-
sions (motivées par la présence d’habitats d’inté-
rét communautaire) et des exclusions (notam-
ment sur les zones urbanisées ou agricoles sans
contact avec ces habitats), I'objectif étant d’avoir
une cohérence d’ensemble sur ces inclusions et
exclusions,
- des projets d’actions ont également été débat-
tus :actions pédagogiques sur la péche a pied, fau-
che de landes, gestion de I’érosion des falaises...

Début septembre, le bureau d’étude doit pré-
senter a ces groupes de travail la carte du péri-
metre affinée ainsi que les fiches d’objectifs et
d’actions rédigées, conformément a ces réunions.
Une présentation publique de ce travail devrait
avoir lieu en octobre.

Voir également les pages mises a jour du site Internet de la
Réserve Naturelle :
http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/natura2000/index.htm
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Le dossier
thematique:

La vie
fl dans les

! Yn se retirant, la mer laisse des petites mares dans les creux des

A4 rochers. Ces cuvettes peuvent étre de véritables aquariums naturels o
algues, mollusques, crustacés et poissons tronvent refuge a marée basse.
Chagque flague abrite ses propres baignenrs. Partez a leur déconverte.




La Lettre n° 15

Des animaux fleur :

Les anémones de mer
n'ont pas de squelette et
appartiennent au méme
groupe que les méduses.
Elles adhérent aux fonds
rocheux grace a leur base
en forme de ventouse et
peuvent se déplacer en

rampant.
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le littoral rocheux est parsemé de cuvettes creusées sous ['effet des
vagues incessantes. Elles forment ainsi de véritables piscines sur
plusieurs niveaux. Les flaques situées sur le haut de la plage ou I’eau
n’est renouvelée que lors des grandes marées sont quasi-désertiques.
Mais un peu plus bas, bien que les condltlons de vie soient parfois
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Le crabe vert (Carcinus maenas) est trés

commun et se rencontre facilement

dans les mares. De plus, sa tolérance a
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La Lettre n° |5

Tout au long de I’année, de nombreuses personnes pratiquent la
péche a pied, soit réguliérement, soit occasionnellement. Une
étude réalisée par la réserve en 2002 a montré que 53% des pécheurs
qui pratiquent cette activité tout au long de I’année connaissent peu
ou mal la réglementation. Ce pourcentage atteint des sommets
durant I’été avec plus de 96% de pécheurs ignorant les régles.

Protéger et respecter le milieu marin :

Arracher des algues ou retourner des cailloux revient a priver d'ombre et d’humi-
dité nombre d’algues, d’animaux, d’oeufs... Il faut plus de deux ans pour qu’un
milieu ainsi bouleversé revienne a son état naturel.

Remettez les cailloux en place apreés les avoir soulevés.

Ne péchez pas dans les zones déja trop fréquentées

Prélevez juste ce qu’il vous faut.

Petite béte deviendra grande :

Il est impératif de respecter les tailles minimales de capture et les pério-
des réglementaires de péches pour les poissons, crustacés et coquillages.
Renseignez vous auprés des Affaires Maritimes, des mairies ou
les gestionnaires de la Réserve Naturelle.

Quelques tailles minimales :
Moule : 4 cm
Huitre creuse : 6 cm (30g)
Huitre plate : 5 cm
Palourde : 3.5 cm
Praire : 4 cm
Crevette grise ou rose : 3 cm
Tourteau : 14 cm
Homard : 24 cm
Etrille : 5 cm
Crabe vert : 6 cm conseillé




Vu ... et a voir

Les 6 et 12 aolt , il y avait TN \ également été vus :
470 canards colverts S A Nk e _ do! heJcAsarca (7105)
5 canards souchets - A : #
15 tadornes de Belon
dont 9 juvéniles
820 hufitriers pie
510 courlis cendrés
21 barges rousses 7
2 barges a queue noire
57 chevaliers gambettes
4 chevaliers culblanc
160 gréebes huppés

74 aigrettes garzettes
5 hérons cendrés

115 sternes caugek

30 sternes pierregarins

Lundi 20 septembre a 9h45
Lundi 4 octobre a 8h50
Mardi 19 octobre a 8h00 N

Zoom sur...Le lézard vert
(Lacerta viridis)

omme son nom l'indique, c'est un lézard

de couleur ... verte. Enfin surtout pour le
madle qui arbore cette couleur vive finement
tachetée de noir et de blanc. La femelle, elle,
est plus terne et posséde souvent sur le dos et
les flancs des lignes longitudinales claires, plus
ou moins discontinues. Pouvant atteindre une
quarantaine de centimétres, c'est le plus grand
de nos lézards bretons. Il se nourrit principale-
ment d'insectes mais ne dédaigne pas les lom-
brics, les mollusques, occasionnellement les
ceufs ou les oisillons (de petites espéces), des
petits rongeurs, parfois quelques fruits et méme
d'autres lézards. Pour s'abreuver, il léche les

Les lézards appartiennent & la classe des reptiles, du latin reptilis signifiant ~ gouttes de rosée déposées le matin.

‘rampant". La période des amours commence au printemps
aprés 5 mois d'hivernage dans un terrier, sous une pierre ou un amas de végétaux. La gorge du mdle se teinte
plus intensément en bleu et celui-ci se livre alors a des combats parfois trés violents pour conquérir sa pro-
mise. Il vit entre 5 et 9 ans, un maximum de |6 ans ayant été observé.

Animal craintif, le l1ézard vert ne se fait repérer du promeneur que par le bruit qu'il fait lorsqu'il fuit dans les
broussailles. Il est alors plus aisé de I'apercevoir le matin ou, encore engourdi, il se chauffe aux premiers
rayons du soleil.

Comme la plupart des lézards, il a la possibilité, grdce a des vertébres désolidarisées, de se séparer de sa
queue par simple contraction musculaire (phénoméne d'autotomie). Cela est utile a sa survie car le membre
séparé du corps s'agite encore quelques instants et le prédateur s'y intéressant en général, laissera le temps
au lézard de s'échapper.
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Griffons la Science

Depuis 1996, Griffons la science (organisé par I'ABRET avec un collectif de partenaires locaux) propose tous
les ans, aux habitants de I'agglomération briochine, de découvrir un théme scientifique a travers différen-
tes animations.

Cette année, du 4 au 23 octobre 2004, le théme sera la BIODIVERSITE. En toute logique la
§ réserve naturelle, sur invitation de I'Abret, participera a cette manifestation. Au programme : des
conférences, des expositions, des ateliers scolaires, des projets de jeunes, des rencon-
 tres de professionnels, des sorties découverte, des visites de laboratoires...

Week-end "découverte” de la baie de Salhi-Bﬂo&- oy o

P "Café science" La baie de Saint-Brieuc : une réserve naturelle"’rour quoi faire ? [Vendredi |5 octobre - 19h]
Quel est le réle du fond de baie ? pourquoi le protéger ? Qu'est-ce qu'une réserve naturelle? Pourquoi une politique
de protection ?

P Découverte des gréves de Langueux [Samedl
-Découyerte de " la vie de la baie" avec |eqU|pe de la ré na s
-Ateliers terre " Les empreintes du vivant " : réalisation de petlts tableaux a partir d'emprei és de la mer, de la terre,
des minéraux...Pour enfants de 6 a |3 ans, T
P Les richesses de la Baie de Saint-Brieuc [Dlmanche 17 octobre de 14h00 a 18h00]

‘Poites ouifer‘tes a la Maison de la :(wsnte gratuite des expositions) : Animations et présentation de la Réserve
Natureljs -_-h e P =
;{t ﬂ.'.\-"'—'-a s
o 5 - 'aq.wi‘;*‘~
Conférences &+ ~ —

P Des oiseaux en tout genre .
[Mardi 5 octobre de 18h30 a 19h15-Mairie de Tregueux]i

» Du nouveau sur nos origines i 2y,
[Jeudi 14 octobre de 18h30 a 20h00- Crédit Aghcole-
La Croix Tual, Ploufragan]
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Réserve Naturelle
BAIE DE SAINT-BRIEUC
Conception et réalisation de la lettre :
Alain Ponsero & Justine Vidal
impression : CABRI

Réserve Naturelle

ition site de I'étoile
Expositions 22120 Hillion
P Sur les traces de Darwin téléphone/fax : 02.96.32.31.40

messagerie : reservenaturelle@cabri22.com
site internet : http://www.reservebaiedesaintbrieuc.com

[Creédit Agricole, Champs de Mars, St-Brieuc ]

» La biodiversité, notre nature pour demain =
[Cité des Métiers, PIOUfragan] sar £° crédit photographique : Alain Ponsero
P Oiseaux marins

Abonnement : vous pouvez recevoir tous les deux mois la lettre

[Mairie de Trégueux] : d'information gratuite de la Réserve Naturelle sur simple demande,
> Regard sur le littoral soit par mail soit par courrier.
[Salle du Belvédere, Yffiniac] CABRI
» Recherche et développement- durable 3 place de la ré;‘;"j;‘g;
[Lycée Jean Moulin, St-Brieuc] "= 7 i e Tééphone 02 96 77 20 00
» A tire d'ailes (portraits d'insectes) ' & . . s S Télécopie - 02 96 77 20 01
[Lycée Sent llan, Languew ] 5 T crEd
P La biodiversité et nous; 10 ans apres- ' '
[IUT de Samt"B”eug] -r:-. ;- -. i Maison de la Baie
> A tire d' diles (la migration des oiseaux marms) % LA MAISON DE LA BATE Site de I'étoile
DE SAINT-BRIEUC 22120 Hillion
[Malson de la'Baie, Hillion] ' Téléphone : 02 96 32 27 98

X Fax : 02 96 32 30 28
i . : Email : maison de la baie@wanadoo.fr
e i@-

VivarmorNature
10 Boulevard Sévigné
22000 St-Brieuc

Contact :Victor Riche - ABRET, La Clé des- IScnences
Cosmopolls, 22 560 Pleumeur-Bodou
.:02 96 46 60 54, Fax : 02 96 46 60 51, Téléphoneffax : 02 96 33 10 57

mel wctér l‘-"che@abret asso. fr - ke ey Site : http://asso.wanadoo.fr/vivarmor
r '!."L.T e AR e — ] b Email : vivarmor@wanadoo.fr




