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Dates des prochains nettoyages de plages

Le printemps signifie le début des actions de nettoyage de plage de 2024 en faisant attention de ne pas prospecter
dans les zones a enjeu fort pour la nidification de certains oiseaux. C’est la raison pour laquelle les prés salés et
hauts de plages végétalisés seront exempts de nettoyage pendant cette période.

Les prochaines dates et lieux de nettoyage sont :

- le mercredi 24 avril a2 9h30, rdv sur le parking de la plage de la Grandville a Hillion.

- le jeudi 23 mai a 9h, rdv sur le parking de la plage de Bon-abri a Hillion.

- le jeudi 27 juin a 9h, rdv sur le parking de la plage de Saint-Maurice a Lamballe-Armor.

Si vous étes intéressés, merci de tenir informé I'équipe de la Réserve par mail ou par téléphone.

Le bilan police 2023 de la Réserve présenté aux services de police

Le 28 mars dernier, sous autorité du parquet du Tribunal Judiciaire de
Saint-Brieuc, les acteurs de police (Office Frangais de la Biodiversité,
Gendarmerie, Police Nationale, Polices municipales, ULAM,...) oeu-
vrant pour la protection de Réserve naturelle de la baie se sont réunis
a l'occasion du bilan de la police exercée en 2023 sur la Réserve.

Ce sont 376 infractions (contre 397 en 2023) qui ont été constatées
dont 201 qui ont pu faire I'objet d’une intervention des agents de la -
Réserve. 49 procés-verbaux ont été dressés (contre 46 en 2022).

Sans surprise, les chiens non tenus en laisse représentent 'infraction la plus observée a 69,7% et la plus sanctionnée
(32 proceés-verbaux). La circulation des cycles et des véhicules sur les plages ont augmenté sensiblement.

Les agents de la Réserve naturelle seront a nouveau mobilisés en 2024 avec l'aide d’autres services pour faire
baisser le nombre d’infractions et limiter 'impact de celles-ci sur les habitats et especes associées.

Renforcement de la protection de la plage de Saint-Maurice (Lamballe Armor)

La commune de Lamballe Armor a récemment pris un arrété municipal d’in-
terdiction d’accéder a la zone située entre I'entrée de la plage et I'estuaire du
Gouessant. Cette limite est facilement identifiable par une ligne de pieux et un
affichage sur site.

Cette interdiction vise a sécuriser les promeneurs vis a vis des zones de va-
sieres en périphérie du Gouessant et d’échouage des algues vertes.
Cet arrété va également bénéficier a la faune qui y trouvera davantage de quié-
tude (Canard Colvert, Rile d’eau, Petit gravelot, limicoles a marée haute,....) et
a la flore.




= Le dossier

Chaque année, la Réserve naturelle publie son bilan d'activité. L'occasion pour la lettre de
revenir sur les éléments marquants de I'année 2023.

De nouvelles espéces observées en baie, la protection de la nidification du petit Gravelot, le
bilan des données sur l'avifaune, les 25 ans de la Réserve naturelle, bilan a mi-parcours du plan

de gestion, les ambassadeurs de la baie .... Lannée 2023 a été riche en actions.

Protection de la nidification du petit gravelot

Tres discret et sensible a la fréquentation humaine, le petit
Gravelot est un petit limicole affectionnant les hauts de
plages ou de sable pour y faire son nid.

Apres pres de 10 années sans reproduction dans la Réserve
naturelle, 'espece a niché avec succes en 2022 sur le site
de Saint-Maurice, dans la zone d’acces réglementé pour les
algues vertes. En 2022, il y a eu | reproduction avec 4
juvéniles a I'envol. En 2023, c’est 3 reproductions avec 6
juvéniles a I'envol. Ces résultats soulignent I'importance de
maintenir une zone d’acces interdite a la sortie de I'estuaire
du Gouessant pour la reproduction d’espéces sensibles.




Deux nouvelles espéces pour la baie

Les enjeux de conservation vont bien au-dela de I'hiver et de
I'accueil des hivernants. A chaque saison, la Réserve naturelle
protége un patrimoine unique. C’est en particulier le cas en
2023, ou 2 nouvelles espéces, jamais vues en baie de Saint-
Brieuc, ont été observées sur la Réserve naturelle.

A la fin du printemps, c’est un Eider a téte grise qui a attiré de
nombreux naturalistes et photographes a I'observatoire de
Fronteven sur Hillion. Ce canard marin boréal qui niche dans la
toundra arctique est rare et accidentel en France. Cette espéece
a été apergue une dizaine de fois en France. Il s’agit d’'une espéce
“mythique” pour les observateurs Européens. Cela explique le
nombre important de visiteurs venus parfois de loin pour
observer cette espece.

A l'automne, a la suite de la tempéte Ciaran, un pluvier bronzé
a été observé a la gréve du Valais, dans I'anse d’Yffiniac. Il ne
s’égare que tres rarement en Europe, généralement a la faveur
de fortes dépressions atlantiques automnales. Il n’avait jamais
été observé en Cotes d’Armor.

Ces données confirment une nouvelle fois l'intérét du fond de
baie et de la Réserve naturelle dans son role majeur pour
l'avifaune en transit et bénéficiant d’une zone de quiétude.

Une nouvelle “synthese ornithologique”

Des données de recensement de l'avifaune sont disponibles depuis 1970.
Le travail de suivi mis en ceuvre sur le site permet d’évaluer son importance
pour l'avifaune et son évolution dans le temps. Couplées a d’autres études
(peuplements benthiques, zones d’alimentation...), ces données permettent
également d’améliorer la compréhension du fonctionnement du fond de baie.
Cette 4™ version permet de réaliser un point sur I'évolution des effectifs
des principales especes présentes en fond de baie de Saint-Brieuc.

Depuis début 2000, on observe une augmentation des effectifs de Bécasseaux
sanderling, de Courlis cendré, et des Chevaliers gambette et aboyeur. Sur
cette période, la tendance nationale augmente mais de maniere beaucoup
moins accentuée que la tendance en baie de Saint-Brieuc.
L synbesc omitologique 19702022 | Le peuplement d’anatidés montrent une forte augmentation des effectifs a
e partir des années 1980 pour atteindre un maximum au cours des décennies
1990 et 2000 avec environ 5000 anatidés. A partir de 2010, on observe une
diminution brusque des effectifs, puis une certaine stabilisation aux alentours de 2 000 a 3 000 anatidés. Depuis
2016, on assiste a une augmentation des effectifs des anatidés a environ 3 500 a 4 000 individus. Les diminutions
d’effectifs de Bernache cravant et dans une moindre mesure de Canard siffleur sont principalement
responsables de cette évolution. A noter que les effectifs de Tadorne de Belon et de Canard colvert
augmentent au sein du peuplement.

10 especes de limicoles présentent des effectifs d'importance nationale : Bécasseau maubeche, Barge rousse,
Huitrier pie, Bécasseau sanderling, Pluvier doré, Courlis cendré, Chevalier gambette, Chevalier aboyeur et le
Vanneau huppé. Concernant les anatidés, les effectifs de Bernache cravant sont d’'importance internationale
et d'importance nationale pour la Macreuse noire, la Macreuse brune et le Canard pilet. 4‘
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Cartographie des plantes invasives
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% et conduisent a une homogénéisation du paysage et a

un appauvrissement de la biodiversité locale.

5 Un diagnostic complet des plantes invasives localisées

- dans et en périphérie immédiate de la Réserve

naturelle. a été réalisé. Le travail a cerné 6 especes de

) plantes ayant un statut d’invasif : le Sénegon du Cap, la

Renouée du Japon, le Baccharis, le Yucca, le buddléia et
Fherbe de la Pampa.
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Evaluation a mi-parcours du plan de gestion 2019-2028

A mi-parcours du plan de gestion, une évaluation a été réalisée en 2023. Il en ressort que sur les 182
opérations a réaliser sur les 5 premieres années du plan de gestion, le taux de réalisation est de 75,3%.
L’évaluation a mi-parcours permet de faire le point sur ce qui a déja été réalisé, si la temporalité a été respectée
et de reprogrammer des opérations si nécessaires.

Les ambassadeurs de la baie

Depuis I'été 2020, VivArmor Nature anime un
groupe de bénévoles « ambassadeurs de la baie »
afin d’améliorer la connaissance et I'appropriation
de l'outil « Réserve naturelle » par les usagers.
A chaque période de vacances scolaires, les
bénévoles vont a la rencontre des visiteurs sur les
sites les plus fréquentés de la Réserve naturelle
pour expliquer les richesses naturelles, les enjeux
de conservation et la réglementation du site.
Chaque tournée de sensibilisation mobilise deux
a trois bénévoles durant trois heures. Cette
année, un nouveau format de sensibilisation a été
mis en place en plus des tournées sur les plages.
Le principe : un rendez-vous mensuel pour
observer les oiseaux aux cotés des ambassadeurs. Les objectifs sont multiples : mettre en avant la diversité
et la sensibilité des oiseaux qui fréquentent le site, expliquer la réglementation dans un autre cadre d’échanges
que les maraudes, permettre a certains bénévoles de monter en compétence dans la reconnaissance des
oiseaux. Ces premiers rendez-vous ont permis des moments conviviaux et des échanges riches autour des

longues vues et ont plu autant aux ambassadeurs qu’aux personnes rencontrées. “'




25 ans d’existence, ca se féte !

D’avril a décembre, la réserve naturelle de la baie de Saint-Brieuc a *Maison EXPO
fété ses 25 ans. Des activités, des expositions et des jeux étaient au Bele : SRATLLT
programme. Car protéger la biodiversité, ¢ca s’apprend ! Au rythme

d’un événement par mois, la réserve naturelle a organisé des 6/‘ uez /a éa/é
découvertes, des rencontres, des discussions autour de l'indispensable 7

protection de la biodiversité et des richesses de la baie. babade natialiste dans ba réserve

février > 29 mai

Les photographes étaient mobilisés pour proposer des
images sur le theme "Un espace, habitat, paysage, une
espece qui symbolise pour vous la Réserve naturelle de
la baie de Saint-Brieuc" afin de créer collectivement une
exposition en 2024.

Le jeune public est sollicité a produire une création
sous forme de dessin, art plastique, vidéo, texte, poeme,
document sonore... sur le méme theme.

Création de la classe CE2-CMI de I'école Port Horel a Création de la classe XX de I'école Diwan de Salnt-Brleuc
Plérin, pour la protection des herbiers a zosteres du site
de Saint laurent.

La rapport d’activité complet est disponible sur le site de la réserve naturelle :
https://tinyurl.com/RNBSBbilan2023

Une rétrospective des richesses de la baie en vidéo : 4‘
https://tinyurl.com/RNBSBretro2023 )
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Réserve Naturelle
$ BAIE DE SAINT-BRIEUC ~ Comptage ornithologique du 13-04-2024 et du 29-03-2024
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i Bilan des comptages, of voir les oiseaux
Effectif total au 13-04-2024 : 1949 (3123 au 29-03-2024) garzette Grand cormoran pisaschst il g
dont 1557 limicoles et 194 anatidés 9 34 el sur fies réseau..,

Prochains comptages ornithologiques
- Dimanche 12 mai a 9h30 - Lundi 27 mai a 8h15 - Lundi 10 juin 2 8h30

Pour participer, contactez la Réserve au 02.96.32.31.42

Zoow s ... le Buddléia de Danid (Buddlejo Dortdin)

Connu aussi sous le nom d’arbre aux papillons, le Buddléia est une des nombreuses
plantes que nous rencontrons régulierement sur les bords de route, friches indus-
trielles,...car elles colonisent rapidement ces milieux. Le Buddléia qui est originaire de
Chine, posséde un fort potentiel de dispersion concurrengant la flore locale. En France,
elle fait partie de la liste des especes exotiques envahissantes.

Le Buddléia est résistant a la sécheresse. En juillet, il est facilement reconnaissable par sa
floraison mauve qui attire certes de nombreux papillons mais sans forcément les rassasier.
Ses fleurs sont trés attractives mais produisent peu de ressource alimentaire pour les in-
sectes.

En mars dernier, sur le territoire de la Réserve, a proximité de la gréve des courses, un
chantier d’arrachage et de coupe de Buddléia a été organisé en partenariat avec les lycéens
de laVille Davy de Quessoy. Ainsi, ce sont prés de 200 m? qui ont été restaurés.

Pour toute nouvelle plantation, privilégiez les especes locales !
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TOUS A PLUMES!

Une immersion sensorielle dans le monde des oi-
seaux

Le monde des oiseaux est d’une diversité im-
mense et, sans doute, I'’expression de la biodiver-
sité animale la plus proche de nous et la plus
remarquable.

L'exposition Tous a plumes ! souhaite favoriser, auprés de
publics non avertis, une prise de conscience de protection
urgente de nos oiseaux et de leurs milieux. Admirer leurs
vols, se laisser bercer par leurs chants, s’émerveiller de
leurs plumages, de leurs nids étonnants, de leurs fasci-
nantes migrations...leur redonner le minimum de paix et
de sérénité qu’ils méritent et les considérer tout simple-
ment pour ce qu’ils sont : de merveilleux oiseaux !
Création exposition : Association APEX (Belgique)

ISSN 0753-3454
Conception et réalisation
Cédric Jamet, Alain Ponsero
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Une immersion sensorielle dans le monde des oi-
seaux

Partez a la découverte des oiseaux communs, de
leur ceuf et de leur mode de reproduction

Exposition interactive, les QR-code a scanner vous
permettent une immersion compléte, a

la découverte des chants de chaque oiseau !

Une maniere ludique de faire travailler ses sens et de
sensibiliser petits et grands aux subtilités de la nature
qui nous entoure.

Création exposition : Muséum Départemental du Var

exposition

TOUS A
PLLUMES !

Une découverte sensorielle des oiseaux
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Abonnement

Vous pouvez recevoir gratuitement La Lettre sur
simple demande par mail.Vous pouvez vous abon-
ner directement sur le site internet :
www.reservebaiedesaintbrieuc.com

BAIE DE SAINT-BRIEUC

Réserve Naturelle Nationale

Baie de Saint-Brieuc

site de I'étoile

22120 Hillion

Téléphone :02 96 32 31 40
Télécopie :02 96 77 30 57
rn.saintbrieuc@espaces-naturels.fr
www.reservebaiedesaintbrieuc.com
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Saint-Brieuc Armor Agglomération

5 rue du 71eéme régiment d’infanterie
22044 Saint-Brieuc

Téléphone :02 96 77 20 00
Télécopie : 02 96 77 20 01
www.saintbrieuc-agglo.fr
accueil@sbaa.fr

VivArmor Nature

Espace d’entreprises Keraia

18 rue du Sabot - Batiment C
22400 Ploufragan
Téléphone/fax : 02 96 33 10 57
www.vivarmor.fr
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