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Les actualités

L’équipe de la Réserve naturelle vous souhaite une bonne et heureuse année 2023 !

Signalétique et communication

Fin 2022/début 2023, la Réserve naturelle mene deux diagnostics avec
I'aide de deux stagiaires en BTS Gestion et Protection de la Nature :

- I'un porte sur les différents supports de sensibilisation utilisés dans et §
en périphérie de la Réserve

- 'autre sur la signalétique et le balisage de la Réserve.

Ces deux études serviront de base de discussions pour enrichir la sen-
sibilisation des usagers a la réserve et renforcer son affichage sur site.
Les gestionnaires de la Réserve s’efforcent a mieux informer les usagers
sur les enjeux naturelles afin de faire accepter sa réglementation.

Formation des policiers municipaux de Saint-Brieuc

Ce mardi 24 janvier, le garde-technicien de la Réserve naturelle est inter-
venu aupres de |14 policiers municipaux de Saint-Brieuc afin de leur pré-
senter les enjeux de la Réserve, les missions de I'équipe et le protocole
de surveillance.

= Les objectifs de cette rencontre étaient d’apporter des connaissances tech-
| niques sur la Réserve et de les sensibiliser & la police de I'environnement
en tant que partenaire du protocole de surveillance.

Les policiers municipaux de Saint-Brieuc, compétents sur une partie du code de I'environnement, peuvent
intervenir aux cotés des agents de la Réserve naturelle, sur les secteurs de la plage du Valais et Gréve des
Courses. Cette coopération permettra d’accentuer la surveillance sur certaines infractions comme sur la
photo ci-dessus, la circulation des motos et autres véhicules a moteur.

Festival Natur’Armor a BEGARD

Vous pouvez nous retrouver au festival Festival natur’armor les 4 et 5 février 2023 d
Le vendredi 3 février est consacré a I'accueil des classes avec différentes animations sur
Le week end est ouvert au public avec plus de 60 stands et expositions a découvrir.
TARIFS

* -16 ANS : gratuit * ADULTE : 3 € la journée

* Sorties, conférences, soirée ciné & siestes sonores : gratuit
Buvette et restauration bio sur place




Le dossier

Chaque année, la Réserve naturelle publie son bilan d'activité. L'occasion pour la lettre de revenir
sur les éléments marquants de I'année 2022.

Espéces rares, mobilisation des bénévoles pour protéger la nidification du petit gravelot, grippe
aviaire, retour sur I'histoire de la réserve, les ambassadeurs de la baie .... L’année 2022 a été riche

en actions.

Surveillance du territoire

La surveillance du territoire de la Réserve naturelle est une mission
importante afin de garantir les potentialités d’accueil des oiseaux
migrateurs et de préserver les habitats naturels ainsi que les especes
associées. En 2022, 397 infractions a la réglementation de la Réserve
naturelle, des espaces naturels ou de la péche maritime ont été
constatées ou relevées (contre 497 en 2021 et 615 en 2020). Plus de la
moitié des infractions (58,7%) ont fait 'objet d’une intervention des
agents de la Réserve malgré des fois la difficulté d’aller d’un site a une
autre et de créer un contact. 65% des infractions sont toujours les
chiens non tenus en laisse.

Grippe aviaire

Une épidémie d’influenza aviaire hautement pathogeéne fait d’'importants
dégits chez les oiseaux marins a I'échelle mondiale. L'épisode d'influenza
aviaire de 2022 est di a un virus H5NI| hautement pathogeéne, trés
contagieux et incurable chez les oiseaux. L'épidémie s'opére a I'échelle
mondiale sur plus d'une dizaine d'espéces d’oiseaux marins depuis
lautomne 2021 et particulierement depuis le printemps 2022. Trente-
six pays sont aujourd’hui touchés par I'épizootie sur I'ensemble du
continent européen. En France, des mortalités groupées d’oiseaux ont
été constatées a partir de mai 2022 d’abord dans les départements
cotiers des Hauts-de-France (goélands, mouettes et sternes). Des cas
sont ensuite apparus courant juin sur les cotes normandes puis en juillet sur les cotes bretonnes (Cotes
d’Armor). Sur la Réserve naturelle nationale des Sept-lles, des cas sont apparus début juillet 2022 au sein de
la colonie de Fous de Bassan. La mortalité était estimée a 80% environ en fin d’été. La reproduction et le
nombre de jeunes a I'envol de la colonie ont connu un échec a hauteur de 90%. En baie de Saint-Brieuc, les
premiers cas ont été signalés le |3 juillet. Au cours de I'été, plus de 200 cadavres ont été ramassés,
essentiellement des Goélands argenté, Fou de Bassan et Mouettes rieuses. ‘4"
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Des raretés en baie

2022 a été une année riche en observation d’espéces nouvelles ou rares en baie de Saint-Brieuc.

La gorgebleue a miroir est un migrateur tres rare en Cote d'Armor.
Elle a été observée qu’'a 10 reprises depuis 1970, dont 3 fois en baie §
de Saint-Brieuc (en 2006, 2014 et en avril 2022). Mais pour la premiére 2
fois dans I'histoire de la baie, la nidification de la Gorge bleue a miroir fg
a été observée a Boutdeville (Langueux).

Dans cette méme roseliére, on a pu y observer une autre espéce tres
rare en baie : le Phragmite aquatique. Lespéce est classée Vulnérable
sur la Liste Rouge mondiale des espéces menacées et inscrite a
’Annexe | de la Directive Oiseaux.

Le Crabier chevelu n’a été observé auparavant que 2 fois dans les Cotes-
d’Armor. |l a été vu pour la premiere fois en baie, sur le site de Fontreven
(Hillion) le 28 octobre 2022.

Une nidification sous
surveillance

Tres discret et sensible a la fréquentation humaine,
le petit Gravelot est un petit limicole affectionnant
les hauts de plages ou de sable pour y faire son nid.
La derniéere donnée de reproduction du petit
Gravelot en fond de baie remonte a 201 3.

Un couple a été observé dans I'anse de Morieux, a
St Maurice (Lamballe Armor), dans la zone d’acces
réglementéepour les algues vertes. Il y a eu succes
de la reproduction avec 4 juvéniles a I'envol. Un
autre couple s’est installé dans I'anse d’Yffiniac, sur
le site de Froteven. Cette nouvelle a suscité une
véritable chaine de solidarité et durant 3 week-ends,
nos bénévoles ont pris le relai de I'équipe de la
Réserve afin d’éviter tout dérangement par les
promeneurs ou les chiens.
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Les ambassadeurs de la baie

e L]
Depuis I'été 2020, VivArmor Nature anime un groupe de bénévoles « ambassadeurs de la baie » afin
d’améliorer la connaissance et I'appropriation de l'outil « Réserve naturelle » par les usagers.
A chaque période de vacances scolaires, les bénévoles vont a la rencontre des visiteurs sur les sites les
plus fréquentés de la Réserve naturelle pour expliquer les richesses naturelles, les enjeux de conserva-
tion et la réglementation du site. Chaque tournée de sensibilisation mobilise deux a trois bénévoles
durant trois heures.

858 341 91%

personnes senslbllisées groupes de personnes sensibillsés des groupes ont réservé un bon
accueil aux ambassadeurs

26% 84% 80%

des groupes sensihillses talent en des Infractions concernent les des groupes en Infraction ont
Infraction chiens adopte les bons gestes a lssue de
o Pheha
echange

65% 22 93

des groupes sensibilisés connaissent ambassadeurs mobilisés tournées effectuges
I'existence de |a Réserve naturelle

ResTroph

ResTroph baie de Saint-Brieuc est un programme de recherche coordonné par VivArmor Nature en
partenariat avec Ifremer (LER Bretagne Nord) et I'Université de Bretagne occidentale (LEMAR UMR6539)
et d’autres partenaires aux échelles régionale, nationale et internationale. L'objectif principal est de mieux
comprendre |'évolution et le fonctionnement trophique du fond de baie de Saint-Brieuc dans un contexte
naturel et anthropique, avec un focus sur la macrofaune benthique et I'ichtyofaune. ResTroph est financé
par I'Agence de I'Eau Loire-Bretagne, la Région Bretagne, I'Europe via les Fonds Européen pour la Mer et la
Péche et le Ministére de la Transition Ecologique et Solidaire. Outre de nombreuses publications scientifiques,
5 rapports en frangais sont disponibles sur la page ResTroph du site de la Réserve naturelle..

Trajectoires taxonomique Trajectoires taxonomique Evaluation des impacts Patrons spatial et Analyses du réseau et des

et fonctionnelle des et fonctionnelle des anthropiques et saisonnier du réseau niches trophiques au sein

communautés communautés estimation de la capacité trophique benthique des assemblages de

benthiques intertidales benthiques subtidales de de charge intertidal de la baie de poissons et de 4‘
du fond de baie de Saint- la baie de Saint-Brieuc Saint-Brieuc céphalopodes de la baie '
Brieuc de Saint-Brieuc )9’



3eme Féte des migrateurs

VivArmar Nature

i La troisieme édition s’est déroulées du 2| octobre au 10 novembre.

Féete des o " Créé a l'initiative bénévole a pour objectif de sensibiliser les riverains

mig rateurs de la Réserve naturelle a la présence des oiseaux migrateurs en baie

= de Saint-Brieuc et a la responsabilité du site protégé quant a leur

accueil et leur conservation. La manifestation est organisée par

VivArmor Nature, en partenariat avec Saint-Brieuc Armor

Agglomération, la commune de Langueux et le Groupe d’Etudes
Ornithologiques des Cotes d’Armor (GEOCA).

Langueux | Hillion | Lamballe-Armor

Stand d'observation | Sorties | Exposition

Stage photo | Conférence | Projection film .y
9¢ photo | | Proj Plus de 400 personnes sont venues profiter des nombreuses activités

proposées dans la cadre de cette féte : stand de découverte des
oiseaux de la baie, stage photo, sorties ornithologiques, projection

| expastion de yom Rar

e o e e v g du film “Les oiseaux, la vase et moi”, exposition, ou encore portes
T b ouvertes sur le suivi de la migration a La Cotentin.
i izl St 030, o e L4 Sowin ) Ml

Et en 2023....

L'équipe de la Réserve continue a déployer les actions prévues dans le plan de gestion 2019-2028.

Les missions de police, en partenariat avec d’autres services, sont incontournables afin de limiter les
dérangements et perturbation du site.

Une meilleure signalétique est prévue sur les sites du Valais (St Brieuc), Boutdeville (Langueux) et Fontreven
(Hillion). Des projets de création de nouveaux outils de sensibilisation sont en réflexion sur les communes
de Langueux et Hillion.

Les suivis scientifiques, essentiels pour améliorer la conaissance, perdurent en associant les bénévoles.

La Réserve fétera ses 25 ans : des temps forts seront prévus tout au long de I'année, a partir d’avril. On
développera ce point lors de la prochaine de la Lettre.

L’équipe de la Réserve naturelle remercie toutes les personnes qui oeuvrent
a la préservation de la baie.

La rapport d’activité complet est disponible sur le site de la réserve naturelle : r@(
https://tinyurl.com/3xasemth ”




Réserve Naturelle
$ BAIE DE SAINT-BRIEUC Comptage ornithologique du 15-01-2023 et du 03-01-2023
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Prochains comptages ornithologiques
- Samedi || février a 8h15 - Samedi 25 février a 8h30 Pour participer, contactez la Réserve au 02.96.32.31.42
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Le Vanneau huppé posséde aussi une huppe typique longue, fine et recourbée. Le
male adulte nuptial est reconnaissable a sa plus longue huppe et a sa gorge et sa
face noir pur. La femelle a une huppe plus courte. Il fréquente les marais, les prairies
humides ou les prés-salées. Il s'est également adapté aux terres cultivées ou il trouve
également tout ce qui constitue son régime alimentaire, c'est-a-dire des vers de
terre, des mouches, des coléopteéres et toutes autres espéces d'insectes. Ces milieux
ouverts herbacés lui offrent une vue dégagée qui lui permet de surveiller la venue |
de ses prédateurs tels que le faucon pélerin ou le chat domestique. Leurs nids sont
faits 2 méme le sol dans des trous tapissés de brindilles. Les populations de vanneaux
huppés sont en déclin en Europe depuis plusieurs années. Sur la liste rouge des es-
peces menacées de I'UICN, cette espéce est considérée comme quasi menacée en France et vulnérable en Europe.
Cette baisse des effectifs est notamment expliquée par les menaces pesant sur les milieux de reproduction, leurs
principaux sites étant des terrains agricoles cultivés ou les engins sont susceptibles de détruire les nids. Malgré ces
chiffres alarmants, cette espéce n'a pas encore de statut de protection et est chassable en France. ‘
Sur la Réserve naturelle, on peut I'observer en hiver sur le site de Bourienne aux gréves de Langueux, ou plu- rﬂ(
v

sieurs centaines d'individus se regroupent sur le banc de sable a marée basse.
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3, 4 et 5 février 2023

Complexe sportif et scolaire
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