g"x Spatial distribution of waders and benthic resources as a management tool.
’

Réserve Naturell sty i i imi I
NI SR C——— La distribution spatiale des I|m|c?les et de.s ressources benthiques
comme outil de gestion 2012 Internationa

Woader Study Group
Conference

Ponsero. A., Sturbois. A.,, Simonin A., Morey-Rubio C. Séné (France)

. . . ) . . .. R . ) 2 st - 23rd September 2012
Réserve Naturelle Nationale de la Baie de Saint-Brieuc, site de I’étoile, 22120 Hillion, France, rn.saintbrieuc@espaces-naturels.fr

The national nature reserve of Saint-Brieuc Bay, located in the north of Brittany, is a site of international importance for wintering birds.The nature reserve (1,140ha) borders a sandy foreshore of 2,900ha.The diversity and abundance of birds present in intertidal coastal ecosystems are closely related to the type, density and the ac-
cessibility of prey, and the sediment characteristics. The macrofauna and sediment characteristics were studied in Oct 2010 and Mar 201 I, using a regular sampling network of 131 stations 500m apart and covering the whole of the 2,900 ha intertidal area.A study of the distribution and activity of six wader species took place during
the winters of 2010/11 and 201 1/12. For each flock of birds, we determined the proportion of roosting and feeding birds.The position of the flocks was determined with laser range-finder binoculars which measures distance and viewing angle.The position of the observer was obtained with a GPS unit, and the position of the birds was
calculated using trigonometry. It was then possible to map the usage of the foreshore by birds in time and space. In order to further understand the predator-prey system, we mapped both the main feeding areas of the birds and their benthic food resources. For example, we showed a very close relationship between the distribution
of Eurasian Oystercatchers Haematopus ostralegus at low tide and Cockles Cerastoderma edule whose size exceeds 20 mm, and between Red Knots Calidris canutus and Thin Tellin Tellina tenuis. This study allows managers to determine areas that are important to major bird conservation issues. By comparing the potential foraging ha-
bitats with habitats that are currently exploited by birds, it also evaluates the impact of disturbances and development projects on the use of the area by birds.These information are used to improve our understanding about the compatibility of the complex benthic resources/birds/human activities system.

Localisée sur la céte nord de la Bretagne, la Réserve naturelle nationale de la Baie de Saint-Brieuc est un site d’importance internationale pour I’hivernage des oiseaux. La réserve naturelle (1140ha) se situe sur un estran sableux de 2900ha. La diversité et ’abondance de I’avifaune présente sur I’espace intertidal est étroitement liée au type, a la densité
et a I’accessibilité des proies, ainsi qu’aux caractéristiques du sédiment. La macrofaune benthique et les caractéristiques du sédiment ont été étudiées en octobre 2010 et mars 201 I, selon un plan d’échantillonnage de 131 stations espacées de 500 métres et couvrant I’ensemble des 2900ha d’estran. Une étude de la distribution et de I’activité de six es-
péces de limicoles a été conduite durant les hivers 2010/11 et 201 1/12. Pour chaque groupe d’oiseaux, les oiseaux au repos et en activité étaient comptés. La position des groupes d’oiseaux était déterminée avec un télémétre laser mesurant la distance et I’angle d’observation. La position de I’observateur est obtenue a I’aide d’un GPS, et la position des
oiseaux est ensuite calculée en utilisant les régles de trigonométrie. Il devient donc possible de cartographier I'utilisation spatiale et temporelle de I’estran par les oiseaux. Dans le but d’améliorer la compréhension du systéme prédateur-proie, les zones d’alimentation des oiseaux ont été confrontées a la cartographie de leurs ressources alimentaires. Nous
avons par exemple mis en évidence une relation étroite entre Iutilisation de I’estran a marée basse par I’Huitrier pie Haematopus ostralegus et les Coques Cerastoderma edule d’une taille supérieur a 20mm, et entre le Bécasseau maubéche Calidris canutus et la Telline papillon Tellina tenuis. Cette étude permet aux gestionnaires d’identifier les zones d’importance
pour la conservation des oiseaux. Elle permet également d’évaluer 'impact du dérangement ou d’aménagement sur lutilisation de zones identifiées comme favorables pour les oiseaux en comparant les habitats potentiels et les habitats réellement utilisés par I’avifaune. Ces éléments permettent a terme d’améliorer la compréhension du systéme res-
sources benthiques/avifaunelactivités humaines.

Le macrobenthos est un élément clef du fonctionnement des écosystémes estua-
riens ou intertidaux. De nombreux auteurs ont mis en évidence le role prépondé-
rant du macrobenthos dans les réseaux trophiques benthiques et pélagiques, et en
particulier son importance nutritionnelle pour I’avifaune. La répartition spatiale
des limicoles est fortement liée a celle de leur nourriture et dépend par conséquent
de la présence de peuplements benthiques riches en terme de composition spéci-
fique et de biomasse. La connaissance et la cartographie précise de ces peuple-
ments et des principales zones d’alimentation des oiseaux permettent aux
gestionnaires d’aires marines protégées d’identifier des zones fonctionnelles a forts
enjeux de conservation pour la préservation de I’avifaune.

Macrobenthos is an essential element for the functioning of estuarine or intertidal ecosystems.
Many authors have highlighted the predominant function of macrobenthos in benthic and pe-
lagic foodwebs, in particular its nutritional importance for birds. The spatial distribution of wa-
ders is strongly connected with the location of food, and consequently depends on benthic
assemblages characterized by important species composition and strong biomass. The know-
ledge and the cartography of these assemblages and of the main foraging areas allow managers
of marine protected areas to identify functional zones with strong conservation issues for pre-
servation of birds.
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