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L’ensemble dunaire de Bon-Abri, bien que de faible superficie, constitue un élément majeur dans la richesse en habitats
relevés sur le périmétre de la Réserve naturelle ; il représente 'unique dune du fond de baie de Saint-Brieuc. Les dunes
de Bon-Abri se sont formées il y a environ 2 500 a 3 000 ans, a I'époque de I’Age du Bronze, grace aux vents et a la baisse
du niveau de la mer. La configuration du site, avec la présence d’un platier rocheux, a créé des conditions idéales pour
leur installation. Au fil du temps, ces dunes ont évolué, influencées par les changements climatiques et les activités
humaines, ce qui a contribué a faconner le paysage que nous connaissons aujourd’hui.

Les milieux dunaires représentent des habitats particulierement vulnérables en raison de leurs caractéristiques
intrinséques (matériaux meubles, évolution dynamique permanente...) et de 'intérét du grand public pour ce type

d'espaces naturels.
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