
Encore appelée dune vive ou dune blanche, cet habitat caractérisé par une végétation herbacée moyenne, ouverte et

dominée par les espèces vivaces, en particulier par lʼoyat (Ammophila arenaria  subsp. Arenaria). Cet habitat se

développe immédiatement au contact supérieur de  la dune embryonnaire. La végétation est adaptée et favorisée par

 un enfouissement régulier lié au saupoudrage éolien de sable à partir du  haut de plage.

La dune mobile est repartie sur une fine bande. La dune mobile résiste mal au piétinement et à également une résilience

assez faible. Sur le site des Bon-Abri des aménagements ont été réalisés afin de limiter la fréquentation sur une partie de

ces milieux.
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